
 

(1) การอาบน ้า 

การใช้ฝักบัวจะ

สิน้เปลืองน้้าน้อย

ท่ีสุด รูฝักบัว ย่ิงเล็ก ย่ิงประหยัดน้้า และหากใช้อ่างอาบน้้าจะใช้

น้้าถึง 110-200 ลิตร 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้น้้า 

จากแก้วมาล้างอีกครั้ง ล้างมีดโกนหนวด

โดยการ จุ่มล้างในแก้ว จะประหยัดกว่า

ล้างโดยตรงจากก๊อก  

   (3) การแปรงฟัน การใช้น้้าบ้วนปาก

และแปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น้้าเพียง 0.5–1 ลิตร การปล่อยให้

น้้าไหล จากก๊อกตลอดการ   แปรงฟัน  จะใช้น้้าถึง 20–30 ลิตร

ต่อครั้ง  

 (4) การใช้ชักโครก  

การใช้ชักโครกจะใช้น้้าถึง 8–12 ลิตร ต่อครั้ง เพื่อการประหยัด 

ควรใช้ถุงบรรจุน้้ามาใส่ในโถน้้า เพื่อลดการใช้น้้า โถส้วมแบบตัก

ราดจะสิน้เปลืองน้้าน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใช้ชัก

โครก ควรติดตัง้โถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน 

 

 

 

 

 (5) การซักผ้า  

ขณะท้าการซักผ้าไม่ควรเปิดน้้าท้ิงไวต้ลอดเวลา จะเสียน้้าถึง 9 

ลิตร/นาที ควรรวบรวมผ้าใหไ้ด้ มากพอต่อการซักแต่ละครั้ง ท้ัง

การซักด้วยมือและเครื่องซักผ้า  

 

6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน 

แล้วล้างพร้อมกันในอ่างน้้า จะประหยัดเวลาประหยัดน้้า และให้

ความสะอาดมากกวา่ล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิน้เปลืองน้้า 9 

ลิตร/นาที 

 

 

(7) การล้างผักผลไม้  

ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าท่ีจ้าเป็น ล้างผัก 

ผลไม้ ได้สะอาดและประหยัดกวา่เปิด

ล้างจากก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะท่ียกยา้ยได้ ยังน้าน้้าไปรด

ต้นไม้ได้ด้วย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื น  

ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซักล้าง

อุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนท่ีจะน้าไป

เช็ดถ ูจะใช้น้้าน้อยกว่า การใช้สาย

ยางฉีดล้างท้า ความสะอาดพืน้โดยตรง  

 

         (9) การรดน ้าต้นไม้  

ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทนการใช้ 

สายยางต่อจากก๊อกน้้าโดยตรง 

หากเป็นพืน้ท่ีบริเวณกวา้ง ก็ควรใช้ 

สปริงเกลอร์ หรือใช้น้้าท่ีเหลอืจาก

กิจกรรมอ่ืนมารดต้นไม้ ก็จะช่วย ประหยัดน้้าลงได้ 

(10) การล้างรถ  

ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน้้า แล้วใช้ผ้าหรือ เครื่องมือล้างรถ

จุ่มน้้าลงในถัง เพื่อเช็ดท้าความสะอาด

แทนการ ใช้สายยางฉีดน้้าโดยตรง ซึ่งจะ

เสียน้้าเป็นปริมาณมากถึง 150-200 

ลิตร/ครั้ง หากสามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเป็นการใช้น้้าท่ีควรใช้จริง อย่างถูกวธิ ีไม่เปิดน้้าท้ิง

ระหว่างการใช้น้้าหรือปล่อยใหน้้้าล้น จะ สามารถลดการใช้น้้าได้

ถึง 20-50 % ทีเดียว 

 



 

การเลือก ถังเก็บน ้า ให้เหมาะสมกับการใช้งานในครอบครัว 

แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้้าแสเตนเลสและถังเก็บน้้าแบบ

พลาสติกโพลิเมอร์ 

 - ถังเก็บน้้าแสเตนเลส จะได้เปรียบเรื่องของความแข็งแรง

ทนทาน ท้าความ สะอาดง่าย 

- ส่วน ถัง พลาสติกโพลิเมอร์คุณภาพสูง จะได้เปรียบเรื่อง

รูปร่างหนา้ตา สีสันท่ีหลากหลายกว่า และหมดปัญหาเรื่องสนิม 

อายุใช้งานยาวนานหายหว่ง และยังซ่อมแซมง่ายเมื่อเกิดการ

ช้ารุด และไม่เป็นตะไคร่น้้า 

วิธกีารเลือกขนาดถังเก็บน ้า 

การ เลือกถังเก็บน้้า เรื่องส้าคัญจึงอยู่ท่ีการเลือกขนาดและการ

ติดตั้งมากกว่าซึ่งจากการผลส้าจรวจ วิจัยของการประปานคร

หลวง ระบุวา่การใช้น้้าของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ท่ี 200 ลิตร/วัน/คน 

ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถังส้ารองน้้าไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสม

กับสมาชิกคนใน บ้าน โดยการเอาจ้านวนสมาชิกในบ้าน คูณด้วย 

200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บน้้าท่ีเหมาะสมกับบ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดี

เอาตัวเลขท่ีคุณได้ คูณด้วย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน้้าไม่ไหล 2 วัน

ติดตอ่กัน เผื่อเวลาท่ีตอ้งการใช้น้้าจ้านวนมาก ส่วนถังเก็บน้้าฝน

ให้เลือกขนาดใหญ่ท่ีสุดเท่าท่ีพื้นท่ีจะอ้านวย เพราะน้้าฝนต้องมี

มากพอส้าหรับใช้จนถึงอีก 1 ปี 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน ้าให้เหมาะสมกับสมาชิกใน

ครอบครัว 

  1.มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 5 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมีความ

จุประมาณ 1,000 ลิตร 

  2.มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 6 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมีความ

จุประมาณ 1,200 ลิตร 

   3.มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 7-8 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมี

ความจุประมาณ 1,600 ลิตร 

  4.มีจ้านวนผู้ใช้น้้า 9-10 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้้าท่ีมี

ความจุประมาณ 2,000 ลิตร 
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