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ตามที่พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2545 มาตรา 47 ได้ก าหนดให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ แบบมีส่วน
ร่วมของบุคคลในพ้ืนที่  เทศบาลต าบลบ้านนาได้พิจารณาหลักเกณฑ์ตามประกาศของคณะกรรมการ 
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ที่ก าหนดแนวทางสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดตั้งกองทุน
หลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่แล้วเห็นว่า การสมัครเข้าร่วมด าเนินงานกับส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติจะเป็นประโยชน์และก่อให้เกิดการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตต าบลบ้านนา         
เป็นอย่างมาก เนื่องจากกองทุนสามารถสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขด้านการส่งเสริมสุขภาพ          
การป้องกันโรคการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ รวมถึงการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิให้กับประชาชนได้หลากหลาย   
วิธีทั้งท่ีบ้าน ชุมชนหรือหน่วยบริการ เพ่ือให้การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนา
เป็นไปอย่างมีระบบและเป็นขั้นตอนการด าเนินงานเป็นไปอย่างโปร่งใส ตรวจสอบได้คณะกรรมการกองทุน    
จึงได้จัดท าแผนสุขภาพชุมชนกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2563 -2566 ขึ้น เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุนให้มีประสิทธิภาพในการด าเนินงานต่อไป 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนสุขภาพชุมชนเล่มนี้ จะเป็น
ประโยชน์ต่อการบริหารงานและการจัดบริการด้านสาธารณสุขของกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบล
บ้านนา และขอบคณุคณะกรรมการบริหาร คณะท างานทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 
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บทท่ี 1 
บทน า 

             
 

เนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพส่วนใหญ่ เป็นปัญหาด้านพฤติกรรมของบุคคลที่มีสาเหตุมาจากปัจจัย 
หลายๆ ด้านที่ผสมผสานกัน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลที่มาจากพันธุกรรม เจตคติ ความรู้และความเข้าใจปัจจัย
ด้านครอบครัวชุมชน สังคม ที่มีสาเหตุมาจากสภาพเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและวิถีชีวิตซึ่งการแก้ไข    
จะต้องใช้กลวิธีการด าเนินงานในหลายวิธีและใช้ระยะเวลาในการด าเนินงานที่ต่อเนื่อง โดยอาศัยความร่วมมือ
ของทุกภาคส่วนและบุคคลที่เป็นเจ้าของสุขภาพ  

ดังนั้น เพ่ือให้การบริหารจัดการกองทุนบรรลุวัตถุประสงค์จึงต้องมีระบบการจัดท าข้อมูล มีการจัดท า 
แผนงานที่ใช้เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาและก าหนดทิศทางการด าเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่
หน่วยบริการ ประชาชน และภาคีที่เกี่ยวข้อง การจัดท าแผนสุขภาพชุมชนดังกล่าวอาจใช้เครื่องมือ เช่น     
สถิติข้อมูลด้านสุขภาพจากโรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) และ รพ.สต.บ้านล าใน ผ่านกระบวนการ
การมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่าย หน่วยงาน และองค์กรประชาชนต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการบริหารงานของ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนาต่อไป 

ความหมายของแผนสุขภาพชุมชน  

แผนสุขภาพชุมชน หมายถึง แผนงานด้านสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพ่ือประชาชนเป็น 
กระบวนการที่ชุมชนมีส่วนร่วมคิด ร่วมค้นหา ร่วมเรียนรู้ ร่วมก าหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรมการพัฒนาและ
ร่วมรับผลประโยชน์โดยเริ่มจากการคัดเลือกแกนน าการทบทวนงานในอดีตเพ่ือก าหนดอนาคตการส ารวจข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาและการประเมินศักยภาพของชุมชนเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือให้เกิดการทบทวนตนเอง
โดยค านึงถึงศักยภาพทรัพยากร ภูมิปัญญาวิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมทั้งแก้ไขปัญหา     
ที่เกิดขึ้นตามศักยภาพของชุมชนกระตุ้นประชาชนให้เกิดความกระตือรือร้นในการพัฒนาชุมชนของตนเอง
ตลอดจนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมด้านสุขภาพและร่วมติดตามประเมินผลโดยสามารถขอรับการสนับสนุน
จากหน่วยงานภายนอกได้ 

หลักการของแผนสุขภาพชุมชน  

ในการจัดท าแผนสุขภาพชุมชนควรยึดหลักการดังนี้  

1. ใช้พื้นที่เป็นตัวตั้งชุมชนเป็นศูนย์กลางและประชาชนเป็นเจ้าของ  
2. รวมพลังทุกภาคส่วนของสังคมเพ่ือการอยู่เย็นเป็นสุขตามแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
3. บูรณาการกระบวนการจัดท าแผนและงบประมาณเพ่ือแก้ไขปัญหาแบบองค์รวม  
4. ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อการพัฒนาสู่ความยั่งยืน 
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การจัดท าแผนสุขภาพชุมชน 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนา 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นตอน 

คน ข้อมูล พื้นที่ 

สร้างความเข้าใจ 

สร้างแกนน า 

สร้างเครือข่าย 

ข้อมูลทั่วไป 
ด้านประชากร 

สุขภาวะ 
ของประชากร 

ข้อมูลทั่วไปของ
หมู่บ้าน/ชุมชน 

บุคลากรใน
ชุมชน 

องค์กรภาคี 

ทรัพยากร 

การวิเคราะห์และการจัดล าดับ 
ความส าคัญของปัญหา 

แผนงาน/โครงการ 
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1. ข้อมูลที่จ าเป็นในการจัดท าแผนสุขภาพชุมชน 

1. ข้อมูลทั่วไปด้านประชากร จ านวนประชากรแยกชาย – หญิง จ านวนประชากรแยกตามช่วงอายุ 
ตามกลุ่มเป้าหมาย แม่และเด็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ ผู้ติดเชื้อเอดส์ เป็นต้น 

 2. ข้อมูลด้านสุขภาพประชากร เช่น การเจ็บป่วยของโรค ข้อมูลทางสภาวะอารมณ์ การติดยาเสพติด 
อาชญากรรม เป็นต้น 

 3. ข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้านและชุมชน เช่น จ านวนครัวเรือน อาชีพ สถานที่ส าคัญในหมู่บ้าน      
กลุ่มองค์กร แกนน าในชุมชน กองทุนประเภทต่างๆ ในหมู่บ้านและชุมชน 

2. การวิเคราะห์ปัญหาและจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 

 1. การประชาคมในหมู่บ้าน ซึ่งประกอบด้วยก านันผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน อสม. ประชาชนจาก   กลุ่ม
องค์กรต่างๆ โดยใช้วิธีการระดมความคิด ดังนี้  

    - เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยให้ผู้มีส่วนได้เสีย ได้มาร่วมคิด ร่วมวางแผน ตัดสินใจ และหาข้อสรุป 
    - การแบ่งกลุ่มย่อย โดยให้ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น  
    - การใช้บัตรค า เขียนความเห็นของผู้เข้าร่วมโดยให้ทุกคนมีส่วนร่วม จัดหมวดหมู่ความคิดเห็น

เหล่านั้น และหาข้อสรุปใหญ่ร่วมกัน 
    - แผนที่ความคิด รวบรวมความคิดเห็น โดยการเชื่อมโยงความคิดของแต่ละคน 

2. การวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนโดยน าข้อมูลจากภาคส่วนต่างๆ เช่น สถานการณ์โรคในพ้ืนที่ 
จ านวนผู้ป่วย การตาย อาชีพเสี่ยง กลุ่มเสี่ยง หรือพฤติกรรมเสี่ยงที่จะท าให้เกิดโรค มาวิเคราะห์สภาพปัญหา
ตามความเป็นจริง 

 3. การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาและความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
     - ขนาด ได้แก่ ความกว้างของการระบาดของโรคต่อคนจ านวนมากเพียงใด 
     - ความรุนแรง ได้แก่ โรคที่เกิดมีอันตรายมากหรือน้อยเพียงใด 
     - ความยากง่าย ได้แก่ วิธีการที่ได้ผลมากน้อยเพียงใด สาเหตุมีความซับซ้อน ยากต่อการแก้ไข
หรือไม่ การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาจากหน่วยงานอื่น 
     - ปฏิกิริยาของชุมชน ได้แก่ ความตระหนัก การรับรู้ ความร่วมมือของชุมชน 

3. วิธีการให้คะแนนเพื่อจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
 การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาสามารถกระท าได้หลายวิธี เช่น การให้คะแนนโดยผู้ปฏิบัติและผู้มี
ประสบการณ์แต่ละปัญหา และให้คะแนนรายองค์กรประกอบ แล้วน าคะแนนมารวมกันก็จะทราบว่าปัญหาใด
อยู่ในล าดับที่หนึ่งและต้องแก้ไขโดยด่วน โดยมีวิธีการให้คะแนนดังนี้ 
 1. ขนาด ได้แก่ ความกว้างของการระบาดของโรคต่อคนจ านวนมากเพียงใด 
 2. ความรุนแรง ได้แก่ โรคที่เกิดมีอันตรายมากหรือน้อยเพียงใด 
 3. ความยากง่าย ได้แก่ วิธีการที่ได้ผลมากน้อยเพียงใด สาเหตุมีความซับซ้อน ยากต่อการแก้ไขหรือไม่ 
การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาจากหน่วยงานอื่น 
 4. ปฏิกิริยาของชุมชน ได้แก่ ความตระหนัก การรับรู้ ความร่วมมือของชุมชน 
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4. การเขียนแผนงาน/โครงการ  

 1. แผนงาน/โครงการ ที่สามารถด าเนินการได้เองโดยชุมชน โดยใช้ทรัพยากรที่มีในชุมชน เช่น 
โครงการกองทุนเงินสัจจะหมู่บ้าน โครงการธนาคารหมู่บ้าน เป็นต้น 
 2. แผนงาน/โครงการ กิจกรรมที่บูรณาการกับแผนงาน/โครงการของหน่วยงาน เช่น โครงการของ
โรงพยาบาลศรีครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) รพ.สต.บ้านล าใน หรอืองค์กรชุมชน เป็นต้น 
 3. แผนงาน/โครงการ ที่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรต่างๆ เช่น ชุมชนขอรับการ
สนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น 

5. การเสนอแผนงาน/โครงการให้กองทุนพิจารณา  
 เมื่อมีการจัดท าแผนงาน/โครงการ จะต้องน าเสนอแผนงาน/โครงการ ดังกล่าวต่อคณะกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนา เพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรม
ต่อไปนี้ 
 จากหลักการส าคัญในการจัดการสุขภาพชุมชนที่ต้องส่งเสริมให้ประชาชนแสดงบทบาทในการดูแล
สุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สภาพแวดล้อมและสังคมโดยรวมได้อย่างยั่งยืน ด้วยความตั้งใจ เต็มใจ   
มีจิตส านึกท่ีดี และศรัทธาในการพัฒนา ซึ่งหัวใจของความส าเร็จ คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้น เพ่ือให้
การด าเนินงานของกองทุนฯ สอดคล้องกับหลักการดังกล่าว กองทุนจึงควรใช้เครื่องมือที่ช่วยให้การจัดท าแผน
สุขภาพชุมชนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถตอบสนองความต้องการของชุมชนได้อย่างแท้จริง 
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บทท่ี 2 
ข้อมูลทั่วไป 

             
 

ข้อมูลประกอบการจัดท าแผนสุขภาพชุมชน 

  คณะกรรมการกองทุน (ค าสั่งเทศบาลต าบลบ้านนา ที่ 108/2562 ลงวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2562 )
ประกอบด้วย  

1. ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศรีนครินทร์ (ปัญญานันทภิกขุ)   ที่ปรึกษา 

2. สาธารณสุขอ าเภอศรีนครินทร์      ที่ปรึกษา 

3. ท้องถิ่นอ าเภอศรีนครินทร์      ที่ปรึกษา 

4. นายกเทศมนตรีต าบลบ้านนา      ประธานกรรมการ 

5. นายเสริม  ช่วยชิต  ผู้ทรงคุณวุฒิ      กรรมการ 

6. นายล่อง  นวลจันทร์  ผู้ทรงคุณวุฒิ      กรรมการ 

7. นายปลอด  ทองคง  สมาชิกสภาเทศบาลต าบลบ้านนา  กรรมการ 

8. นายบุญน้อย  เกื้อวงค์  สมาชิกสภาเทศบาลต าบลบ้านนา  กรรมการ 

9. หัวหน้าหน่วยปฐมภูมิในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านล าใน    กรรมการ 

10. หัวหน้าหน่วยปฐมภูมิในพ้ืนที่ รพ.ศรีนครินทร์    กรรมการ 

11. นางวรรณดี  ปิยะพงค์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน กรรมการ 

12. นายธีรพร  แก้วสม  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน กรรมการ 

13. นายถนอม  ใหม่แก้ว  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชน   กรรมการ 

14. นางสาวเดือนเพ็ญ  ชนะพันธ์ ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชน   กรรมการ 

15. นายเจริญ  หอยมณี  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชน   กรรมการ 

16. นายภูษิต  เกื้อสุข  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชน   กรรมการ 

17. นายจ ารูญ  ผอมด า  ผู้แทนหมู่บ้านหรือชุมชน   กรรมการ 

18. ปลัดเทศบาลต าบลบ้านนา       กรรมการและเลขานุการ 

19. หัวหน้าส านักปลัดเทศบาลต าบลบ้านนา     กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

20. ผู้อ านวยการกองคลังเทศบาลต าบลบ้านนา    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
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สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐานของกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านนา 
 

1. สภาพทั่วไป 

1.1 ที่ตั้ง 

ส านักงานเทศบาลต าบลบ้านนา ตั้งอยู่ เลขที่  29  หมู่ที่  5 ต าบลบ้านนา อ าเภอศรีนครินทร์       
จังหวัดพัทลุง ห่างจากตัวจังหวัดพัทลุงตามทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 4 ระยะทาง 24 กิโลเมตร ห่างจาก  
ที่ว่าการอ าเภอศรีนครินทร์  5 กิโลเมตร  

 1.2  เนื้อที ่

 ต าบลบ้านนามีเนื้อท่ีประมาณ  117  ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ   73,125  ไร่ 

 1.3  อาณาเขต 

  ทิศเหนือ  ติดต่อ ต าบลตะแพน อ าเภอศรีบรรพต  จังหวัดพัทลุง 
  ทิศใต ้   ติดต่อ ต าบลล าสินธุ์ อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 
  ทิศตะวันออก  ติดต่อ ต าบลชุมพล อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 
  ทิศตะวันตก  ติดต่อ ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง  จังหวัดตรัง 

1.4 สภาพภูมิประเทศ 

 ภูมิประเทศของต าบลบ้านนาส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูง ที่ราบสูงเนินเขา และที่ราบโดยมีเทือกเขาบรรทัด 
ซึ่งเป็นป่าดงดิบอยู่ทางทิศตะวันตก เป็นป่าต้นน้ าล าธารที่ก่อเกิดแหล่งน้ าที่ส าคัญได้แก่ คลองเขาคราม     
คลองล าใน คลองวงศ์ และล าห้วยต่างๆ เช่น ห้วยล าทับ ห้วยล าเรียง ห้วยกุย 

 1.5 สภาพภูมิอากาศ 

 ต าบลบ้านนา มีสภาพภูมิอากาศร้อนชื้น มี 2 ฤดูกาล คือฤดูร้อนและฤดูฝน  

2.  การเมือง - การบริหาร 

เทศบาลต าบลบ้านนา เป็นหน่วยการบริหารราชการส่วนท้องถิ่นรูปแบบหนึ่ง ตามพระราชบัญญัติ
เทศบาล พ.ศ. 2496 และที่แก้ไขเพ่ิมเติมจนถึง (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2552 มีฐานะเป็นนิติบุคคล มีขอบเขตการ
ปกครองที่แน่นอน มีบุคลากรเป็นของตนเอง และมีอิสระในการบริหารจัดการภายใต้ขอบเขตแห่งกฎหมาย  

เทศบาลต าบลบ้านนา แบ่งเขตการปกครอง ออกเป็น 2 เขต ได้แก่ 
เขตที่  1  ประกอบด้วย หมู่ที่ 1 หมู่ที่  5 หมู่ที่ 6 หมู่ที่ 8 และหมู่ที่ 11 
เขตที่  2  ประกอบด้วย หมู่ที่ 2 หมู่ที่ 3 หมู่ที่ 4 หมู่ที่ 7 หมู่ที่ 9 หมู่ที่ 10 และหมู่ท่ี 12 
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เขตการปกครอง เทศบาลต าบลบ้านนา แบ่งออกท้ังหมด 12 หมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีผู้น าหมู่บ้านและชุมชน ดังนี้ 

หมู่ที่ ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง หมู่บ้าน/ชุมชน 

1 นายเฉวียง  ทองเที่ยง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1 บ้านนาวง 
2 นายจรินทร์  ช่วยชิต ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 2 บ้านล าใน 
3 นายนิรุธ  บริรักษ์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 3 บ้านนา 
4 จ.ส.อ.ส าราญ  ชูเชียร ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 4 บ้านเขาคราม 
5 นายกิตติกร  นวลจันทร์ ก านันต าบลบ้านนา บ้านต้นไทร 
6 นายบรรจง  อินทรกุล ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 6 บ้านตีนนา 
7 นายอ าภร  หนูสงห์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 7 บ้านหนองเหรียง 
8 นายสัมพันธ์  ด ารงสกุล ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 8 บ้านคอกเสือ 
9 นายสาคร  พงษ์ทรัพย์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 9 บ้านวงศ ์
10 นางสาคร  อนุศิริ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 10 บ้านป่าสน 
11 นางหนูเพ็ญ  กาลกัญจะ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 11 บ้านน้ าใต้บ่อ 
12 นายอดุล  อ่อนด า ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 12 บ้านล าในใต้ 

 

3. ประชากร 
3.1 จ านวนประชากรต าบลบ้านนา มีทั้งสิ้น 7,513 คน จ านวน 2,971 ครัวเรือน  

หมู่ที่ ชื่อบ้าน จ านวนครัวเรือน 
จ านวนประชากร (คน) 

ชาย หญิง รวม 
1 ชุมชนบ้านนาวง 441 515 537 1,052 
2 ชุมชนบ้านล าใน 94 141 139 280 
3 ชุมชนบ้านนา 338 418 401 819 
4 ชุมชนบ้านเขาคราม 212 282 303 585 
5 ชุมชนบ้านต้นไทร 212 241 255 496 
6 ชุมชนบ้านตีนนา 218 323 304 627 
7 ชุมชนบ้านหนองเหรียง 225 274 309 583 
8 ชุมชนบ้านคอกเสือ 438 459 452 911 
9 ชุมชนบ้านวงศ์ 203 257 242 499 
10 ชุมชนบ้านป่าสน 167 253 243 496 
11 ชุมชนบ้านน้ าใต้บ่อ 238 303 346 649 
12 ชุมชนบ้านล าในใต้ 185 250 266 516 

รวมทั้งหมด 2,971 3,716 3,797 7,513 
 (ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2562) 
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 3.2 ข้อมูลประชากรจ าแนกตามกลุ่มเป้าหมาย (แบ่งตามเขตพ้ืนที่ให้บริการของหน่วยบริการ
สาธารณสุขในต าบลบ้านนา) 

  1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านล าใน รับผิดชอบ หมู่ที่ 2, หมู่ที่ 4, หมู่ที่ 7, หมู่ที่ 10 
และหมู่ท่ี 12  

กลุ่มเป้าหมาย ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) 
เด็กแรกเกิด – 17 ปี 285 296   581 
อายุ 18 – 59 ปี 911 955 1,866 
อายุ 60 ปีขึ้นไป 175 233   408 

รวม 1,371 1,484 2,855 
 ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2562 

2. โรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) รับผิดชอบ หมู่ที่ 1, หมู่ที่ 3, หมู่ที่ 5, หมู่ที่ 6, 
หมู่ที่ 8, หมู่ที่ 9 และหมู่ท่ี 11  

กลุ่มเป้าหมาย ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) 
เด็กแรกเกิด – 17 ปี    445    404   849 
อายุ 18 – 59 ปี 1,545 1,448 2,993 
อายุ 60 ปีขึ้นไป    344    472    816 

รวม 2,334 2,324 4,658 
 ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2562 

4.  สภาพทางสังคม 
4.1  การศึกษาในต าบลบ้านนา 

ระดับการศึกษา ชื่อสถานศึกษา สถานที่ตั้ง 
จ านวนนักเรียน 

(คน) 
เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาวง หมู่ที่ 1 40 
เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านล าใน หมู่ที่ 2 45 
เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนา หมู่ที่ 3 52 
ก่อนประถม – ประถมศึกษา (อนุบาล–ป.6) โรงเรียนวัดบ้านนาวง หมู่ที่ 1 136 
ก่อนประถม – ประถมศึกษา (อนุบาล–ป.6) โรงเรียนวัดล าใน หมู่ที่ 2 88 
ก่อนประถม – ประถมศึกษา (อนุบาล–ป.6) โรงเรียนวัดบ้านนา หมู่ที่ 3 298 
มัธยมศึกษา (ขยายโอกาส ม.3) โรงเรียนวัดบ้านนา หมู่ที่ 3 73 

ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2562 

-  ห้องสมุดประชาชน จ านวน 1 แห่ง ได้แก่ ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” อ าเภอ           
ศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง (ห้องสมุดเฉลิมราชกุมารี) ตั้งอยู่ หมู่ที่ 3  

-  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) จ านวน 1 แห่ง ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5 
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4.2  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

- ป้อมต ารวจ   จ านวน  2  แห่ง  ได้แก่ 
  1. ป้อมต ารวจบ้านนาวง   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 1 
  2. ป้อมต ารวจบ้านนา   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 3 

4.3  ด้านสาธารณสุข   

- สถานบริการสาธารณสุข   จ านวน  3  แห่ง ได้แก่ 
1.  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอศรีนครินทร์  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 9  
2.  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านล าใน ตั้งอยู่ หมู่ที่ 12 
3.  โรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ)   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 9 

 
4.3.1 ข้อมูลด้านสาธารณสุขในพื้นที่ต าบลบ้านนา (ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2562)  

ข้อมูลประชากรที่ได้รับเงินสงเคราะห์เบี้ยยังชีพของ อปท. 
1. ผู้สูงอายุได้รับเบี้ยยังชีพ จ านวน 1,119 คน 
2. ผู้พิการได้รับเบี้ยยังชีพ  จ านวน   200 คน 
3. ผู้ป่วยเอดส์ได้รับเบี้ยยังชีพ จ านวน      7 คน 

4.3.2 ข้อมูลบุคลากรด้านสาธารณสุข (ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2562)  
ข้อมูลเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติหน้าที่ด้านสาธารสุขของแต่ละโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ) 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านล าใน 

 1. นักวิชาการสาธารณสุข   จ านวน     1 คน 
2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข   จ านวน     2 คน 

 3. พยาบาลวิชาชีพ   จ านวน     1 คน 
 4. อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  จ านวน   69 คน 
 
ตารางจ านวนและอัตราอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

หมู่ที่ 
จ านวน อสม. 

(คน) 

จ านวน
ครัวเรือน 
(หลัง) 

จ านวนประชากร 
(คน) 

จ านวน อสม. : ครัวเรือน 
(หลัง) 

จ านวน อสม. : ประชาการ 
(คน) 

2 7 94 280 1 : 14 1 : 40 
4 17 212 585 1 : 13 1 : 35 
7 16 225 583 1 : 14 1 : 37 
10 14 167 496 1 : 12 1 : 36 
12 15 185 516 1 : 13 1 : 35 
รวม 69 883 2,460 1 : 31 1 : 36 

ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2562 
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โรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) 

 1. นักวิชาการสาธารณสุข   จ านวน     2 คน 
2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข   จ านวน     3 คน 

 3. พยาบาลวิชาชีพ   จ านวน     5 คน 
 4. อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  จ านวน  126 คน 
 
ตารางจ านวนและอัตราอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

หมู่ที่ 
จ านวน อสม. 

(คน) 

จ านวน
ครัวเรือน 
(หลัง) 

จ านวนประชากร 
(คน) 

จ านวน อสม. : ครัวเรือน 
(หลัง) 

จ านวน อสม. : ประชาการ 
(คน) 

1 22 441 1,052 1 : 20 1 : 48 
3 18 338    819 1 : 19 1 : 45 
5 16 212    496 1 : 13 1 : 31 
6 20 218    627 1 : 11 1 : 31 
8 22 438    911 1 : 20 1 : 41 
9 13 203    499 1 : 16 1 : 38 
11 15 238    649 1 : 16 1 : 43 
รวม 126 2,088 5,053 1 : 17 1 : 40 

ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2562 

4.3.3. ข้อมูลสุขภาพทางกาย (ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2562) 

จ านวนประชากรแยกตามกลุ่มเป้าหมาย 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านล าใน  

ล าดับ กลุ่มเป้าหมาย จ านวน (คน) 

1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 10 

2 กลุ่มหญิงหลังคลอด 13 

3 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง อายุ 35 ปี ขึ้นไป 1,085 

4 กลุ่มผู้พิการ 81 

5 กลุ่มผู้สูงอายุ 591 
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 โรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) 

ล าดับ กลุ่มเป้าหมาย จ านวน (คน) 

1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 19 

2 กลุ่มหญิงหลังคลอด 27 

3 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง อายุ 35 ปี ขึ้นไป 2,177 

4 กลุ่มผู้พิการ 93 

5 กลุ่มผู้สูงอายุ 814 

 

 

จ านวนอัตราการเกิดและอัตราการตาย ของประชาชนในเขตต าบลบ้านนา (ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2562) 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านล าใน 

รายการ 
ปี 2561 

(คน) 

1. เกิด  (จ านวนคน/ประชากร 1,000 คน) 15 (6.12) 

2. ตาย  (จ านวนคน/ประชากร 1,000 คน) 24 (9.80) 

3. อัตราเพิ่ม  (ต่อประชากร 100 คน)  0 (-0.37) 
 
 

โรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทุภิกขุ) 

รายการ 
ปี 2561 

(คน) 

1. เกิด  (จ านวนคน/ประชากร 1,000 คน) 46 (9.12) 

2. ตาย  (จ านวนคน/ประชากร 1,000 คน) 34 (6.74) 

3. อัตราเพิ่ม  (ต่อประชากร 100 คน) 12 (2.38) 
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     โรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านล าใน 
ตารางแสดงจ านวนผู้ป่วย 5 อันดับแรก ที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พ.ศ. 2562 

ล าดับ โรค 
ปี พ.ศ. 2562 

จ านวน(ราย) อัตราป่วย  
(:100000) 

1 อุจจาระร่วง 18 734.69 
2 ปอดบวม 12 489.79 
3 ตาแดง 10 408.16 
4 มือ เท้า ปาก 5 204.08 
5 สครับไทฟัส 1   40.81 

ที่มา  : ศูนย์ระบาดวิทยา คปสอ.ศรีนครินทร์ 
 

โรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) 
ตารางแสดงจ านวนผู้ป่วย 5 อันดับแรก ที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พ.ศ. 2562 

ล าดับ โรค 
ปี พ.ศ. 2562 

จ านวน(ราย) อัตราป่วย  
(:100000) 

1 อุจจาระร่วง 31 614.35 
2 มือ เท้า ปาก 10 198.18 
3 ตาแดง 5   99.09 
4 ปอดบวม 3   59.45 
5 ไข้เลือดออก 3   59.45 

ที่มา  : ศูนย์ระบาดวิทยา คปสอ.ศรีนครินทร์ 
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สาเหตุการป่วย 10 อันดับแรก 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านล าใน 
 ตารางแสดงสาเหตุการป่วย 10 อันดับแรก ในปี 2562 

ล าดับ โรค 
ปีงบประมาณ  2562 

หมายเหตุ จ านวน 
(ราย) 

อัตราป่วย: 
1,000 ปชก. 

1 โรคระบบหายใจ (J00-J99) 291 118.29 

ประชากร
ทั้งหมด 

2,460 คน 

2 โรคระบบไหลเวียนโลหิต (I00-I99) 214 86.99 
3 โรคเก่ียวกับต่อมไร้ท่อ โภชนาการและเมตะบอลิสึม  193 78.46 
4 โรคระบบกล้ามเนื้อ รวมโครงร่าง และเนื้อยึดเสริม 141 53.32 
5 อาการและอาการแสดงสิ่งผิดปกติท่ีพบได้จากการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการที่ไม่สามารถจ าแนกโรคใน
กลุ่มอ่ืนๆได้  

92 37.40 

6 โรคระบบย่อยอาหาร รวมโรคในช่องปาก  84 34.15 
7 โรคติดเชื้อและปรสิต 72 29.27 
8 โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง 59 23.98 
9 สาเหตุจากภายนอกอ่ืนๆที่ท าให้ป่วย หรือตาย 46 18.70 
10 โรคตารวมส่วนประกอบของตา 28 11.38 

ที่มา  :  รายงาน 504  รพ.สต. บ้านล าใน   

 โรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) 
 ตารางแสดงสาเหตุการป่วย 10 อันดับแรก ในปี 2562 

ล าดับ โรค 
ปีงบประมาณ  2562 

หมายเหตุ จ านวน 
(ราย) 

อัตราป่วย: 
1,000 ปชก. 

๑ โรคความดันโลหิตสูง 568 112.41 

ประชากร
ทั้งหมด 

5,053 คน 

๒ โรคเบาหวาน 411 81.34 
๓ โรคกลุ่มระบบทางเดินหายใจส่วนบน (หวัด) 303 59.96 
๔ โรคระบบกล้ามเนื้อ รวมโครงร่าง และเนื้อยึดเสริม 271 53.63 
๕ โรคการระบบไหลเวียนโลหิต 253 50.07 
๖ โรคระบบย่อยอาหาร รวมโรคในช่องปาก  213 42.15 
๗ โรคหอบหืด 184 36.41 
๘ โรคการดูแลการตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงสูง 122 24.14 
๙ โรคความผิดปกติของกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ 103 20.38 

๑๐ โรคไตวายเรื้อรัง 96 19.00 

ที่มา  :  รายงาน 504  รพ.ศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) 
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สาเหตุการตายของประชากรในต าบลบ้านนา ประจ าปี 2562 

สาเหตุการตาย รพ.สต.บ้านล าใน 
(ราย) 

รพ.ศรีนครินทร ์
(ราย) 

รวม 

ชราภาพ 4 7 11 
หัวใจและหลอดเลือดสมอง 7 4 11 
มะเร็ง 4 6 10 
ถูกท าร้าย, ฆ่าตัวตาย, ตับแข็ง, ภูมิคุ้มกันบกพร่อง 2 4 6 
อุบัติเหตุ 1 4 5 
ติดเชื้อในกระแสเลือด 2 3 5 
เบาหวาน, ไตวายเรื้อรัง อ่ืนๆ 1 3 4 
 ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2562 

5.  การบริการพื้นฐาน 

 5.1 การคมนาคมขนส่ง  

-  ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 4 ถนนเพชรเกษม (พัทลุง – ตรัง)  
-  ทางหลวงชนบท สายต้นไทร-บ้านพน และมีถนนเชื่อมภายในหมู่บ้าน ครบทุกหมู่บ้าน  
-  ถนนคอนกรีตเชื่อมระหว่างหมู่บ้านและภายในหมู่บ้าน จ านวน 61 สาย 
-  ถนนวัสดุคัดเลือกและถนนลูกรังภายในหมู่บ้านซึ่งเป็นเส้นทางที่ติดต่อกันระหว่างหมู่บ้าน        
   ต าบลอ่ืนๆ และกับต่างจังหวัด จ านวน 29 สาย  

5.2  การโทรคมนาคม 

-  ที่ท าการไปรษณีย์โทรเลขสาขาย่อย (ตั้งอยู่หมู่ที่ 5) จ านวน  1  แห่ง  

5.3  การไฟฟ้า 

-  ไฟฟ้าในครัวเรือน ประชาชนในพื้นท่ีต าบลบ้านนามีไฟฟ้าใช้ครบทุกหมู่บ้าน แต่ไม่ครบทุก 
   ครัวเรือน 

-  ไฟฟ้าสาธารณะ จ านวน 587 โคม 

5.4 การประปา  
ประชาชนในพื้นท่ีต าบลบ้านนามีน้ าประปาใช้ครบทุกหมู่บ้าน แต่ไม่ครบทุกครัวเรือน 
-  หอถังประปาน้ าบาดาล จ านวน 19 แห่ง 
-  ประปาของโครงการชลประทาน จ านวน 4 แห่ง 
-  ประปาภูเขา จ านวน 3 แห่ง 
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6.  สภาพทางเศรษฐกิจ 

 6.1 ด้านอาชีพ 

 ประชากรในต าบลบ้านนาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านการเกษตร เช่น สวนยางพารา สวนผลไม้ ฯลฯ 
และประกอบอาชีพอ่ืนๆ เช่น การปศุสัตว์ การบริการ การท่องเที่ยว การพาณิชย์ และกลุ่มอาชีพ  เป็นต้น 

6.2 ด้านการท่องเที่ยวและทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่  

-  เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเทือกเขาบรรทัด  ตั้งอยู่หมู่ที ่ 1 
-  ถ้ าสุมโน     ตั้งอยู่หมู่ที ่ 1 
-  น้ าตกหนานชิดชม    ตั้งอยู่หมู่ที ่ 1 
-  น้ าตกหนานสนุก    ตั้งอยู่หมู่ที ่ 1 
-  น้ าตกหนานท้ายเภา    ตั้งอยู่หมู่ที ่ 4 
-  สวนกวางเปิด     ตั้งอยู่หมู่ที ่ 4 
-  น้ าตกหาหูน     ตั้งอยู่หมู่ที ่ 5 – หมู่ที่ 7 
-  น้ าตกหนานคล้าย    ตั้งอยู่หมู่ที ่ 7 
-  ถ้ าพุทธโคดม     ตั้งอยู่หมู่ที ่ 7 
-  น้ าตกควนน้ าผุด    ตั้งอยู่หมู่ที่  9 
-  น้ าตกเขาคราม     ตั้งอยู่หมู่ที ่ 10 
-  เขาหลัก     ตั้งอยู่หมู่ที ่ 10 
-  ถ้ าอุทกการาม     ตั้งอยู่หมู่ที ่ 11 
-  สะพานประวัติศาสตร์    ตั้งอยู่หมู่ที่  11  

 7. ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 

ประชากรส่วนใหญ่ในพื้นท่ีต าบลบ้านนานับถือศาสนาพุทธ รองลงมานับถือศาสนาคริสต์ และ
ศาสนาอิสลาม 

7.1  สถาบันและองค์กรทางศาสนา  

1. วัด   จ านวน  4 แห่ง  ได้แก่ 

   1. วัดถ้ าสุมโน     ตั้งอยู่ หมู่ที่ 1 
   2. วัดปุณณาวาส(วัดล าใน)  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2 
   3. วัดบ้านนา    ตั้งอยู่ หมู่ที่ 3 
   4. วัดเขาครามสันติธรรม   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 4 
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   2.  ส านักสงฆ์   จ านวน  1  แห่ง  ได้แก่ 
   1. ส านักสงฆ์บ้านนาวง   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 1 

   3.  สถานปฏิบัติธรรม  จ านวน  2  แห่ง  ได้แก่ 

   1. สถานปฏิบัติธรรมถ้ าพุทธโคดม  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 7 
   2. สถานปฏิบัติธรรมถ้ าอุทกการาม  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 11 

7.2 ประเพณีและงานประจ าปี 
เทศบาลต าบลบ้านนา ได้จัดงานประจ าปีท าบุญตักบาตรเนื่องในวันขึ้นปีใหม่เป็นประจ าทุกปี 

ทั้งนี้เพ่ือเป็นการรักษาไว้ซึ่งประเพณีอันดีงามของไทยให้คงอยู่สืบไป และเพ่ือความเป็นสิริมงคลในการ
ด ารงชีวิต ในการต้อนรับปีพุทธศักราชใหม่ 
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บทที่ 3 
การวิเคราะห์ศักยภาพและปัญหา 

             
 

การวิเคราะห์ศักยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

การจัดท าแผนสุขภาพชุมชนต าบลบ้านนา เกิดจากการบูรณาการร่วมกันของทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างสุขอนามัยของประชาชนในต าบลให้มีสุขภาวะที่ดี นับเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เกิดจากการร่วม
คิดร่วมท าเพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น ทั้งนี ้แผนสุขภาพชุมชนต าบลบ้านนา ได้จาก
การระดมความคิดเห็นระหว่างกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) โรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านล าใน เทศบาลต าบลบ้านนา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่โดยใช้       
เวทีประชาคม กลุ่มแกนน า อสม. โรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านล าใน โรงเรียน วัด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลต าบลบ้านนา ได้ระดมความคิดและเสนอเป็นโครงการ  
โดยถอดจากสภาพปัญหาที่เกิดข้ึน จัดล าดับความส าคัญของปัญหา และสะท้อนให้เห็นภาพที่ชัดเจนในเรื่องการ
ดูแลสุขภาพ และการสร้างสังคม ที่มีสุขภาวะที่ดีว่าควรจะค านึงถึงอะไรบ้าง เพราะเรื่องสุขภาพไม่ใช่แค่เรื่อง
ของปัญหาสุขภาพเท่านั้น แต่ยังมีเรื่องของการตรวจรักษา การออกกาลังกาย การเยียวยา รวมถึงมิติทางสังคม 
ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา การอยู่ร่วมกัน การมีคุณภาพชีวิตที่ดีจึงถือเป็นมิติที่กว้างกว่าเรื่องของสาธารณสุขเพียง
อย่างเดียว  

ดังนั้น แผนสุขภาพชุมชนต าบลบ้านนา จึงสะท้อนออกมาในหลายมิติด้วยกัน ทั้งมิติทางด้าน   
เศรษฐกิจ ได้แก่ ความเครียดที่เกิดจากการท ามาหากิน ถ้าทุกคนพออยู่พอกิน โดยยึดแนวทางปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติก็จะท าให้สุขภาวะดีขึ้น มิติด้านสังคม ที่ต้องเน้นเรื่องคุณธรรม จริยธรรม            
มีการฝึกอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องของศาสนาและคุณธรรม ให้มากยิ่งขึ้น  และมิติด้าน     
สิ่งแวดล้อม โดยต้องจัดระบบสิ่งแวดล้อมชุมชนให้เกิดความสวยงาม ความสะอาด ลดปริมาณขยะ ที่จะไปสู่ที่
ทิ้งจริงให้น้อยที่สุด ด้วยการคัดแยกขยะ การแปรสภาพขยะเป็นปุ๋ยหมักหรือน้ าหมักชีวภาพ ซึ่งเหล่านี้ล้วน
เชื่อมโยงสู่ปัญหาด้านสุขภาพได้ทั้งสิ้น ซึ่งการขับเคลื่อนการด าเนินการไปสู่สังคมที่มีสุขภาวะที่ดีได้นั้น ต้องน า
แผนสุขภาพที่เกิดจากการระดมความคิดของกลุ่มต่างๆ ในพ้ืนที่เข้ามาผนวกกับแผนพัฒนาองค์การบริหาร
ท้องถิ่นเทศบาลต าบลบ้านนา เพ่ือให้เกิดเป็นโครงการและสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ต่อไป 
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 1. การวิเคราะห์ SWOT ด้านสุขภาพในต าบลบ้านนา 

จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 
1) ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ช่วยเหลือกันแบบพ่ีน้อง  
2) ผู้บริหารให้ความส าคัญในเรื่องสุขภาพ  
3) มี อสม. ประจ าหมู่บ้านที่สามารถดูแลครัวเรือน   
ได้อย่างทั่วถึง  
4) มีกลุ่ม/องค์กรที่มีศักยภาพและเข้มแข็ง  
5) มีการท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายภายนอก  
 

1) ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการดูแล
สุขภาพของตนเองและคนในหมู่บ้าน  
2) ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่
ปลอดภัย  
3) การไม่ออกกาลังกาย  
4) ไม่มีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง  
5) ปัญหายาเสพติด  

 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
1) รัฐบาลมีนโยบายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน  
2) ผู้น าท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาชน มีส่วนร่วม
ในการพัฒนางานด้านสาธารณสุขเพ่ิมมากข้ึน  
3) ประชาชนมีความตื่นตัวในการดูแลสุขอนามัยของ
ตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
  
 

1) โครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนแปลงสู่สังคมผู้สูงอายุ 
ท าให้ต้องดูแลสุขภาพผู้สูงอายุเพ่ิม มากขึ้น  
2) ประชาชนไม่รู้สิทธิหน้าที่และการจัดการปัญหาใน
การใช้บริการสุขภาพท าให้บางส่วนประสบปัญหาและ
เข้าไม่ถึงบริการสุขภาพ  
3) ขาดการเชื่อมประสานภาคีเครือข่ายต่างๆในระบบ 
หลักประกันสุขภาพทั้งในส่วนของผู้ให้บริการ-รับ
บริการและผู้จัดบริการ 
4) สภาพพ้ืนที่บางแห่งต่ าเป็นหลุมเป็นบ่อ มีน้ าท่วมขัง
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง  
5) วัฒนธรรมบริโภคนิยม และการรับวัฒนธรรม
ตะวันตกมาใช้ในชีวิตประจ าวันท าให้ประชาชนมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองไม่ ถูกต้อง
เหมาะสม ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ  
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2. ประมวลผลการวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของหมู่บ้าน 

จากการระดมความคิดเห็นระหว่างกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) โรงพยาบาลศรีนครินทร์   
(ปัญญานันทภิกขุ) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านล าใน เทศบาลต าบลบ้านนา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  
ในพ้ืนที่โดยใช้เวทีประชาคม กลุ่มแกนน า อสม. โรงพยาบาลศรีนครินทร์(ปัญญานันทภิกขุ) โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านล าใน โรงเรียน วัด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลต าบลบ้านนา ปัญหาด้านสาธารณสุขที่ได้จาก
การระดมความคิดสามารถสรุปได้ดังนี้คือ 

2.1 ด้านโรคเรื้อรัง 
 - โรคเบาหวาน 
 - โรคความดันโลหิตสูง 
 - โรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด 
 - โรคมะเร็งเต้านม 

- โรคมะเร็งปากมดลูก 
- โรคหอบหืด 
- โรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ข้อ กระดูก 
- โรคความเครียด (การฆ่าตัวตาย) 

2.2 ด้านการเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 
 - โรคไข้เลือดออก 
 - โรคมาลาเรีย 
 - โรคพิษสุนัขบ้า 
 - โรคไข้หวัด 
 - ไข้หวัดใหญ่ 
 - โรคมือเท้าปาก 

2.3 ด้านเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
 - โรคเหา 
 - โรคในช่องปาก 
 - ยาเสพติด 

  - การก่อความร าคาญ เช่น ขับรถประมาทและยานพานะมีเสียงดัง 

 2.4 ด้านผู้สูงอายุ 
  - ผู้สูงอายุมีความเครียดและวิตกกังวล 
  - ผู้ป่วยติดเตียงมีอาการป่วยเรื้อรัง 
  - ผู้สูงอายุมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น 
  - ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสายตาเช่น ตาต้อ กระจก 
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 2.5 ด้านคนพิการ 
  - ความเจ็บป่วยเนื่องจากความพิการ 
  - ความเครียด วิตกกังวลเนื่องจากความพิการ 

 2.6 ด้านกิจกรรมทางกาย 
  - การขาดการออกก าลังกายที่ถูกต้อง 

 2.7 ด้านอาหารและโภชนาการ 
 - โรคอ้วน และอ้วนลงพุง 
 - สารเคมีตกค้างในเลือด 

2.8 ด้านสารเสพติด 
 - น้ ากระท่อม 
 - ยาบ้า 

- ยาไอซ์ 
- กัญชา 

2.9 ด้านบุหรี่  
 - ประชาชนเสพติดบุหรี่ 
 - การจ าหน่ายบุหรี่แก่บุคคลอายุต่ ากว่า 20 ปี 

2.10 ด้านเหล้า 
 - ประชาชนเสพติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 - ความรุนแรงในครอบครัว การทะเลาะวิวาท ภัยคุกคามทางเพศ ที่เกิดจากการดื่ม 

  แอลกอฮอล์ 
 - การป่วยด้วยโรคอันเนื่องมาจากการดื่มแอลกอฮอล์ 
 - อุบัติเหตุเนื่องจากเมาแล้วขับ 

2.11 ด้านสิ่งแวดล้อม 
 - มีกลิ่นและแมลงรบกวนจากการเลี้ยงสัตว์ 

2.12 ด้านประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
 - โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 - นักสูบหน้าใหม่ 
 - นักดื่มหน้าใหม่ 
 - การใช้ยาปฏิชีวนะแบบขาดความรู้ 
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2.13 ด้านอนามัยแม่และเด็ก 
  - การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ระยะเวลา 6 เดือน 
  - การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  - การคัดกรองมะเร็งเต้านม และมะเร็งปากมดลูก 

 2.14 ด้านอุบัติเหตุ 
  - อุบัติเหตุบนท้องถนน 
  - อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ 

 2.15 ด้านการบริหารจัดการกองทุน 
  - การพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารจัดการกองทุน 
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3. ปัญหาด้านสาธารณสุขที่ได้จากการระดมความคิดและน ามาวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาได้ดังนี้ 

ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไขปัญหา 
1. ด้านโรคเรื้อรัง 
(โรคเบาหวานโรคความดัน
โลหิตสูง โรคไขมันอุดตันใน
เส้นเลือด โรคมะเร็งเต้านม
โรคมะเร็งปากมดลูก โรค
หอบหื ด  โ รคปวด เ มื่ อ ย
กล้ามเนื้อ ข้อ กระดูก โรค
ความเครียด การฆ่าตัวตาย) 

1. ในพื้นที่ต าบลบ้านนา
พบอัตราป่วยด้วยโรคไม่
ติดต่อและโรคเรื้อรังเพ่ิม
มากขึ้นทุกปี 
2. ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง
เพ่ิมมากข้ึน 

1. ประชาชนในพื้นท่ีขาด
ความรู้ความเข้าใจ และมี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่
ถูกต้อง 
2. ประชาชนในพื้นท่ีขาด
การออกก าลังกายที่ถูกวิธี 
3. ประชาชนบางกลุ่มใน
พ้ืนที่ไม่ได้รับการตรวจคัด
กรองโรค 
4. กรรมพันธุ์ 
 

1. ตรวจคัดกรองกลุ่มแฝง/
เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูงและไขมัน
อุดตันในเส้นเลือด 
2. ส่งเสริมความรู้เรื่อง
พฤติกรรมการบริโภค 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และการออกก าลัง
กายท่ีถูกต้อง 
3. จัดอบรมให้ความรู้ ตรวจ
คัดกรองและส่งเสริมเรื่อง
การตรวจมะเร็งเต้านมและ
มะเร็งปากมดลูก 
4. สร้างนวัตกรรมกรมธรรม์
ติดบ้านติดเตียง ให้กลุ่มคน 
ที่มีปัจจัยเสี่ยงไม่ให้ติดบ้าน
ติดเตียง 

2. ด้านการเผชิญภัยพิบัติ
และโรคระบาด 
(โรคไข้เลือดออก โรค
มาลาเรีย โรคพิษสุนัขบ้า 
โรคไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่   
โรคมือเท้าปาก) 
 

1.ในพื้นที่ต าบลบ้านนา
พบประชาชนป่วยเป็น
โรคไข้เลือดออกและโรค
ที่มียุงเป็นพาหะจ านวน
มาก 
2. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
จากการส ารวจพบสุนัข 
– แมว ที่ไม่มีเจ้าของ
จ านวนมากและส่วนใหญ่
ไม่ได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้า 
3. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
พบเด็กเล็กป่วยเป็นโรค
มือ เท้า ปาก ทุกปี 

1. พ้ืนที่ต าบลบ้านนามี
สภาพเป็นป่าเขา เป็น
แหล่งต้นน้ า มีน้ าท่วมขัง 
และมีน้ าขังเหลือทิ้งจาก
ครัวเรือนท าให้เป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย 
2. ประชาชนในพื้นท่ีต าบล
บ้านนาขาดความรู้ในด้านการ
ป้องกันตนเองจากการถูกยุงกัด 
3. เด็กเล็กหลายคนอาศัย
อยู่และท ากิจกรรมร่วมกัน 
เช่น ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ท าให้ง่ายในการติดเชื้อ 
4. ผู้ปกครองและผู้ดูแล
เด็กขาดความรู้และความ
เอาใจใส่ในการดูแลบุตรหลาน 
5. สุนัข – แมว ไม่มี
เจ้าของในพ้ืนที่ต าบลบ้าน
นาไม่ได้รับการท าหมัน 

1. รณรงค์ ส่งเสริมให้ความรู้
เรื่องการก าจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย และ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 
2. ส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการป้องกันโรคมือ
เท้า ปาก 
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ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไขปัญหา 
3. ด้านเด็ก เยาวชน 
ครอบครัว 
(โรคเหา โรคในช่องปาก ยา
เสพตดิ การก่อความร าคาญ 
เช่น ขับรถประมาทและ
ยานพาหนะมีเสียงดัง) 
 

1. เด็กอายุ 0-5 ปี บาง
คนมีภาวะทุพโภชนาการ 

2. เด็กอายุ 0-5 ปี หลาย
คนทีฟั่นผุ 

3. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
มี เด็กและเยาวชนขับขี่
รถจักรยานยนต์มีจ านวน
มาก 

4. เด็กและเยาวชนมี
ภาวะจมน้ าและขาด
ทักษะการเล่นน้ า 
5. เด็กนักเรียนใน
โรงเรียนและศูนย์เด็ก
เล็กมีภาวะเป็นเหา
จ านวนมาก 

1. เด็ก และครอบครัวขาด
ความรู้ ความตระหนักใน
การเลือกรับประทาน
อาหาร 

2. ผู้ปกครองขาดความรู้ใน
การดูแลบุตรหลาน 

3. เด็กปฐมวัยอาศัยอยู่
และท ากิจกรรมร่วมกัน 

4.เด็กเล็กไม่เข้าใจ ไม่
รักษาความสะอาดของ
ร่างกาย 

5. เด็กและเยาวชนขับขี่
รถจักรยานยนต์มา
โรงเรียน 

6. ผู้ปกครองไม่มีเวลามา
รับ- ส่งบุตรหลาน 

7. เด็กและเยาวชนขาด
ความรู้และทักษะในการ
เล่นน้ า 

1. ตรวจประเมินภาวะ
โภชนาการในเด็ก 

2. ส่งเสริมความรู้แก่
ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก 

3. ให้สุขศึกษาการดูแล
สุขภาพให้แก่เด็กและ
ผู้ปกครอง 

4. อบรมให้ความรู้ ส่งเสริม
และฝึกทักษะพัฒนาการเด็ก 

4. ด้านผู้สูงอายุ 
(ผู้สูงอายุมีความเครียดและ
วิตกกังวล ผู้ป่วยติดเตียงมี
อาการป่วยเรื้อรัง ผู้สูงอายุมี
จ านวนเพิ่มมากข้ึน ผู้สูงอายุ
มีปัญหาด้านสายตาเช่น ตา
ต้อ กระจก) 
 

1. ปัจจุบันในพื้นที่ต าบล
บ้านนามีจ านวนผู้สูงอายุ
เพ่ิมมากข้ึน ท าให้พบ
ปัญหาเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
เช่น ผู้สูงอายุมี
ภาวะแทรกซ้อนจากโรค
เรื้อรัง ผู้สูงอายุเสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุฯ 
 

1. อายุที่เพ่ิมข้ึนตามวัย 

2. โรคที่มากับวัยผู้สูงอายุ 

3. ผู้สูงอายุมีความเครียด 
วิตกกังวล 

1. ส่งเสริมให้ความรู้ความ
เขา้ใจในการดูแลสุขภาพใน
ผู้สูงอายุ  

2. ตรวจคัดกรองและ
ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ 

5. ด้านคนพิการ 
(ความเจ็บป่วยเนื่องจาก
ความพิการ ความเครียด 
วิตกกังวลเนื่องจากความ
พิการ) 

1. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
มีผู้พิการจ านวนมาก 
 

1. การเจ็บป่วยด้วยโรค
เรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน 

2. ความพิการแต่ก าเนิด 

3. ความพิการจากการ
ประสบอุบัติเหตุ 

1. ส่งเสริมความรู้แก่ผู้พิการ
และผู้ดูแล 
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ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไขปัญหา 
6. ด้านกิจกรรมทางกาย 
(การขาดการออกก าลังกาย
ที่ถูกต้อง) 

1. ประชาชนส่วนใหญ่ใน
พ้ืนที่ต าบลบ้านนาขาด
การออกก าลังกายที่
ถูกต้อง และขาดการ
ออกก าลังกายท่ี
เหมาะสมเช่น การออก
ก าลังกายในผู้สูงอายุ 
การออกก าลังกายใน
ผู้ป่วยฯ 

1. ประชาชนขาดความ
ตระหนัก 
2. ขาดแกนน าในการน า
ออกก าลังกาย 
3. ขาดสถานที่ อุปกรณ์ 
ในการออกก าลังกาย 

1. อบรมให้ความรู้เรื่องการ
ออกก าลังกายท่ีเหมาะสม
ตามกลุ่มวัย 
2. จัดกิจกรรมออกก าลังกาย
ลดเสี่ยง ลดโรค 

7. ด้านอาหารและ
โภชนาการ 
(โรคอ้วน อ้วนลงพุง และ
สารเคมีตกค้างในเลือด) 

1. พบประชาชนในพื้นที่
มีภาวะอ้วน และอ้วนลง
พุง 
2. ตรวจพบประชาชน
บางคนในพ้ืนที่มีสารเคมี
ตกค้างในเลือด 
 

1. พฤติกรรมการบริโภคท่ี
ไม่ถูกต้อง 
2. การบริโภคและการใช้
สารเคมีในการท า
การเกษตร 
3. พืชผักผลไม้ในร้านช ามี
สารเคมีตกค้าง 

1. อบรมให้ความรู้แก่
กลุ่มเป้าหมายในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
2. ตรวจหาสารเคมีตกค้าง
ในเลือดเกษตรกร 
3. ตรวจหาสารเคมีตกค้าง
ในพืชผักส าหรับร้านช า 

8. ด้านสารเสพติด 
(น้ ากระท่อม ยาบ้า ยาไอซ์ 
กัญชา) 
 

1. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
พบปัญหายาเสพติดเช่น 
น้ ากระท่อม ยาบ้า เป็น
จ านวนมาก 

1. ประชาชนบางส่วน
อยากรู้อยากลอง และขาด
ความรู้ถึงโทษและ
อันตรายของยาเสพติด 
2. ประชาชนบางส่วนมี
ภาวะเครียดจึงใช้ยาเสพ
ติดระบายความเครียด 
3. ประชาชนบางส่วนใช้
สารเสพติดในการกระตุ้น
การท างาน 
4. การใช้สารเสพติด
เพราะคิดว่าเป็นกระแส
นิยม 

1. รณรงค์ให้ความรู้เรื่อง
โทษและพิษภัยของยาเสพ
ติด 
2. ส่งเสริมการเล่นกีฬาต้าน
ยาเสพติด และการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ 
3. อบรมให้ความรู้ และ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

9. ด้านบุหรี่  
(ประชาชนเสพติดบุหรี่ การ
จ าหน่ายบุหรี่แก่บุคคลอายุ
ต่ ากว่า 20 ปี) 

1.ในพื้นที่ต าบลบ้านนามี
การสูบบุหรี่เพิ่มจ านวน
มากขึ้น 
2.พบเยาวชนในพื้นท่ีมี
การสูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้น 

1.ประชาชนในพื้นท่ีขาด
ความรู้ความเข้าใจในโทษ
ของการสูบบุหรี่ 
2.แหล่งจ าหน่ายมีจ านวน
มากขึ้นท าให้หาซื้อได้
สะดวก 
3.ภาวะเครียด 
4.กระแสนิยม 

1. คัดกรองผู้ป่วยเรื้อรังที่มี
การสูบบุหรี่ร่วมด้วย 
2. ส่งเสริมให้ความรู้เรื่อง
การแพทย์แผนไทยในการ
อดบุหรี่ 
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ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไขปัญหา 
10. ด้านเหล้า 
(ประชาชนเสพติดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ความรุนแรงใน
ครอบครัว การทะเลาะวิวาท 
ภัยคุกคามทางเพศ ที่เกิด
จากการดื่มแอลกอฮอล์ การ
ป่วยด้วยโรคอันเนื่องมาจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ 
อุบัติเหตุเนื่องจากเมาแล้ว
ขับ) 

1. ประชาชนในพื้นท่ี
ต าบลบ้านนามีจ านวนผู้
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เพ่ิมมากข้ึน 

1. ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพื่อการเข้า
สังคมและการดื่มตาม
เทศกาลต่างๆ 
2. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
หาซื้อได้สะดวกมากยิ่งขึ้น 
3. การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เพราะเป็น
กระแสนิยม 

1. คัดกรองผู้ป่วยเรื้อรังที่มี
การดื่มสุราร่วมด้วย 

2. ส่งเสริมให้ความรู้เรื่อง
การลด ละ เลิกในการดื่ม
สุรา 

11. ด้านสิ่งแวดล้อม 
(มีกลิ่นและแมลงรบกวน
จากการเลี้ยงสัตว์) 
 

1. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
พบปัญหาประชาชนไม่มี
การคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 

2. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
พบปัญหาส่งกลิ่นเหม็น
และแมลงรบกวนจาก
การเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ 
หมู ฯลฯ 

1. ประชาชนในพื้นท่ีขาด
ความตระหนักในการคัด
แยกขยะก่อนทิ้ง 
2. ประชาชนไม่เข้าใจ
หลักการคัดแยกขยะที่
ถูกต้อง 
 

1. ส่งเสริมการคัดแยกขยะ
และส่งเสริมสุขลักษณะนิสัย
ในการทิ้งขยะ 
2. ส่งเสริมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และช่วยลด
ภาวะโลกร้อน 

12. ด้านประชาชนทั่วไปที่มี
ความเสี่ยง 
(โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   
นักสูบหน้าใหม่ นักดื่มหน้า
ใหม่ การใช้ยาปฏิชีวนะแบบ
ขาดความรู้) 

1. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
พบนักดื่มและนักสูบหน้า
ใหม่เป็นเด็กและเยาวชน
เพ่ิมมากข้ึน 
2. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
มีการท าเกษตรกรรม
จ านวนมากจึงอาจเสี่ยง
ต่อการสัมผัสสารเคมี 
 

1. ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และสูบบุหรี่
ด้วยกระแสนิยม 
2. เกิดจากการประกอบ
อาชีพ 

1. ตรวจคัดกรองและให้สุข
ศึกษาผู้มีภาวะซึมเศร้า 
2. จัดอบรมให้กลุ่มเด็กวัย
เรียนและเยาวชน 

13. ด้านอนามัยแม่และเด็ก 
(การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ระยะเวลา 6 เดือน การ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม การคัด
กรองมะเร็งเต้านม และ
มะเร็งปากมดลูก) 

1. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
มีหญิงตั้งครรภ์จ านวน
มาก ซึ่งบางคนเป็นท้อง
แรก 
2. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
พบการป่วยด้วย
โรคมะเร็งเต้านมและ
มะเร็งปากมดลูก 
 

1. การตั้งครรภ์ก่อนวัย  
อันควร 
2. ประชาชนในพื้นท่ีไม่ได้
รับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งเต้านมและมะเร็ง
ปากมดลูก 

1. จัดอบรมส่งเสริมความรู้
แก่หญิงตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอด 
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ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไขปัญหา 
14. ด้านอุบัติเหตุ 
(อุบัติเหตุบนท้องถนน  
อุบัติเหตุจากการประกอบ
อาชีพ) 
 

1. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
พบการเกิดอุบัติเหตุจาก
ขับข่ีรถบนท้องถนน 
2. ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา
พบอุบัติเหตุที่เกิดจาก
การประกอบอาชีพ 

1. ผู้ขับขี่บางส่วนขับรถ
ด้วยความประมาทและคึก
คะนอง 
2. ผู้ขับขี่บางส่วนไม่เข้าใจ
กฎการจราจร 
3. ประชาชนในพื้นท่ีส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เช่น สวน
ผลไม้ สวนยาพาราฯ เป็น
เหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้เช่น
ผลัดตกต้นไม้ มีดพร้าบาด 
สัตว์มีพิษกัดต่อยฯ 

1. ส่งเสริมความรู้เรื่อง
กฎระเบียบการจราจร วินัย
การขับขี่และการป้องกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุบนท้อง
ถนน 
2. รณรงค์การเปิดไฟใส่
หมวกกันน็อก ล๊อคสายรัด
คาง 
3. ส่งเสริมความรู้เรื่องการ
ป้องกันการอุบัติเหตุจาการ
ประกอบอาชีพ และการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

15. ด้านการบริหารจัดการ
กองทุน 
(การพัฒนาและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการบริหาร
จัดการกองทุน) 
 

1. กองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลต าบล
บ้านนาประกอบด้วน 
คณะกรรมการ 
อนุกรรมการและ
คณะท างานหลายท่าน 
2. กองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลต าบล
บ้านนาขาดครุภัณฑ์ท่ีใช้
ในการท างาน เช่น 
ครุภัณฑค์อมพิวเตอร์ 
และวัสดุอุปกรณ์
ส านักงาน 

 1. จัดประชุมคณะกรรมการ 
อนุกรรมการ และ
คณะท างานของกองทุนฯ 
2. ส่งเสริม สนับสนุน การ
ด าเนินงานและเพ่ิม
ประสิทธิภาพของกองทุนฯ 

 

4. สรุปผลการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านสุขภาพของต าบลบ้านนา ได้ดังนี้ 
  4.1 ปัญหาด้านโรคเรื้อรัง 
  4.2 ปัญหาภัยพิบัติและโรคระบาด  
  4.3 ปัญหาเด็กเยาวชนและครอบครัว, ปัญหาด้านผู้สูงอายุ, ปัญหาด้านคนพิการ 
  4.4 ปัญหาด้านกิจกรรมทางกาย, ด้านอาหารและโภชนาการ, ปัญหาสารเสพติด, เหล้า, บุหรี่ 
  4.5 ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  4.6 ปัญหาด้านประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง  
  4.7 ปัญหาด้านอนามัยแม่และเด็ก 

4.8 ปัญหาด้านอุบัติเหตุ 
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บทที่ 4 

การติดตามและประเมินผล 
             

 
 การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ของคณะกรรมการบริหาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพ จะประสบความส าเร็จหรือสามารถเผยแพร่ผลงานต่อประชาชนหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องได้ ต้องมีการติดตามประเมินผลการด าเนินงานของตนเองอย่างต่อเนื่องและหรือองคกกรภายนอกมา
ประเมิน กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนา จึงก าหนดหลักเกณฑก วิธีติดตามและประเมินผล
ตามแบบที่ สปสช. ก าหนด โดยมีแนวทางการประเมินผล 2 รูปแบบ ซึ่งคณะกรรมการบริหารกองทุนและทีม
ประเมินจากหน่วยงานต่างๆ ไว้ยึดถือรูปแบบการประเมินนี้ไว้เป็นขั้นพ้ืนฐาน โดยมีวัตถุประสงคกให้เกิดการ
พัฒนาการบริหารจัดการกองทุนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
1. การติดตามประเมินผล 

 การติดตามผล คือ การตรวจสอบงานที่ท าเพ่ือแสดงให้เห็นว่าเกิดอะไรขึ้นในภาคปฏิบัติ ด้วยการ
ติดตามและบันทึกผลการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง ว่าได้มีการปฏิบัติตามขั้นตอน/กิจกรรมที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
การใช้ทรัพยากรต่างๆ เป็นไปอย่างเหมาะสมเพียงใด อยู่ภายใต้ระยะเวลาและค่าใช้จ่ายที่ก าหนดไว้หรือไม่ 

 การประเมินผล คือ การวิเคราะหกผลการด าเนินงานที่ได้จากการติดตามผลระยะหนึ่งเพ่ือประเมินว่า
ความเปลี่ยนแปลง (ซึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติ) ที่เกิดขึ้นเป็นไปตามวัตถุประสงคกและเป้าหมายของแผนหรือไม่ 

 1.1 วัตถุประสงค์ของการติดตามและประเมินผล การติดตามและประเมินผลโครงการมีวัตถุประสงคก
เพ่ือทราบถึง 
  1.1.1 ความก้าวหน้าในการด าเนินงานที่ท าไปแล้วนั้นได้ผลมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะ  
อย่างยิ่งสามารถบรรลุวัตถุประสงคกที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
  1.1.2 ปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นในระหว่างการด าเนินงาน เช่น ปัญหาทางด้านการเงิน      
(การเบิกจ่ายล่าช้า) ปัญหาด้านบุคลากร ปัญหาทางด้านเทคนิค และปัญหาอ่ืนๆ ที่ไม่ได้คาดคิดไว้ 
  1.1.3 ผลที่ได้รับจากโครงการมีอะไรบ้าง มีปัญหา รวมทั้งข้อดีต่างๆ ที่จะเป็นแนวทางส าหรับ
จัดท าโครงการต่อไป 
  1.1.4 ทบทวนถึงผลส าเร็จของโครงการและผลกระทบต่างๆ ของโครงการเพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐาน
ในการวางแผนโครงการในอนาคต 

 1.2 วิธีการติดตามและประเมินผล 

 การติดตามผล กองทุนสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนา ก าหนดแนวทางในการติดตามและประเมินผล
การด าเนินงานตามแผนงานกองทุนสุขภาพชุมชน ภายใต้ยุทธศาสตรก โดยด าเนินการติดตามและประเมินผล
เป็นรายไตรมาส เพ่ือติดตามความก้าวหน้าในการด าเนินงานของกองทุนสุขภาพชุมชนว่าได้มีการน า
ยุทธศาสตรกไปเป็นแนวทางในการด าเนินการหรือไม่ และได้ด าเนินการตามกิจกรรมและเป้าหมายที่วางไว้
หรือไม่ ใช้งบประมาณเท่าใด ผลการด าเนินงานแล้วเสร็จหรือก าลังด าเนินการ ยังไม่ได้ด าเนินการหรืออ่ืนๆ 
แล้วสรุปผลภาพรวมว่าได้ด าเนินการเป็นสัดส่วนเท่าใดตามที่ตั้งไว้ในแผนงานกองทุนสุขภาพชุมชน 
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 รูปแบบการติดตามผล กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนา ได้ก าหนดขึ้นเพ่ือเป็น
แนวทางในการติดตามผลการด าเนินงาน โดยใช้รูปแบบตามส านักงานประกันสุขภาพแห่งชาติก าหนด ดังนี้ 

  1. แบบประเมินการบริหารจัดการกองทุน 

 เป็นการประเมินกระบวนการบริหารจัดการของคณะกรรมการเพ่ือให้กองทุนประเมินตนเองและ
ผู้เกี่ยวข้องประเมินกองทุน ซึ่งจะช่วยตรวจสอบการด าเนินงานว่ามีความครบถ้วน ถูกต้อง และควรจะพัฒนา
งานด้านใดบ้าง โดยก าหนดเกณฑกประเมินไว้ 3 หมวด คือ การบริหารจัดการกองทุน (60 คะแนน) 5 ประเด็น 
การมีส่วนร่วม (30 คะแนน) 3 ประเด็น และ การสร้างนวัตกรรม (10 คะแนน) 1 ประเด็น รวมทั้งสิ้น 9 
ประเด็น คะแนนรวม 100 คะแนน ทั้งนี้ ได้แบ่งระดับการประเมินเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
 ระดับ  A+ 90 – 100  คะแนน  เป็นกองทุนที่มีศักยภาพสูงและเป็นศูนยกเรียนรู้ 
 ระดับ A 70 – 89   คะแนน เป็นกองทุนที่มีศักยภาพดี 
 ระดับ B 50 – 69    คะแนน เป็นกองทุนที่มีศักยภาพปานกลาง 
 ระดับ C น้อยกว่า 50 คะแนน เป็นกองทุนที่ยังขาดความพร้อมต้องเร่งพัฒนา 
 (รายละเอียดแบบประเมิน แนบท้ายภาคผนวก) 

  2. แบบประเมินความพึงพอใจและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารประชาชน 

 การประเมินผลโดยใช้แบบประเมินนี้ จุดประสงคกเพ่ือประเมินความพึงพอใจและการรับรู้ของ
ประชาชนต่อการด าเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ซึ่งคณะกรรมการบริหาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพจะต้องด าเนินการส ารวจอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และน าข้อมูลการส ารวจมาสร้างการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสุขภาพโดยหมู่บ้าน/ชุมชน เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนต่อไป (รายละเอียด
แบบประเมิน แนบท้ายภาคผนวก) 
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บทท่ี 5 

แผนสุขภาพชุมชน 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนา 

             
 

1. ยุทธศาสตร์ในการพัฒนากองทุนจ านวน 4 ยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  1. พัฒนาหน่วยบริการด้านสาธารณสุข 
  2. พัฒนาภาคประชาชน และองค์กรภาคเอกชน 
  3. พัฒนาเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุข 
  4. พัฒนาระบบการบริหารกองทุน 

2. แผนสุขภาพชุมชน หมายถึง แผนงานด้านสาธารณสุขของประชาชน โดยประชาชน เพ่ือประชาชน 
เป็นกระบวนการที่ชุมชนมีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมเรียนรู้ ร่วมก าหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรมการพัฒนา   
และร่วมรับผลประโยชน์ โดยเริ่มจากการคัดเลือกแกนน า การทบทวนงานในอดีตเพ่ือก าหนดทิศทางในอนาคต 
การส ารวจข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล สภาพปัญหา และการประเมินศักยภาพของชุมชน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือ
ให้เกิดการทบทวนตนเอง โดยค านึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นตามศักยภาพของชุมชน กระตุ้นให้ประชาชนให้เกิดความกระตือรือร้นใน
การพัฒนาชุมชนของตนเอง ตลอดจนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมด้านสาธารณสุข และร่วมติดตามประเมินผล
โดยสามารถขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกได้ 

 3. แผนงานสุขภาพชุมชนต าบลบ้านนา ได้จากการประมวลผลการวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของ
หมู่บ้านในภาพรวม และน ามาจัดล าดับความส าคัญของปัญหา ซึ่งการจัดได้ค านึงถึงโรคตามนโยบายของรัฐบาล 
จ านวน 5 โรค ส าคัญ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือดสมอง อั มพฤกษ์ อัมพาต        
มะเร็ง และได้จัดท าแผนงาน/โครงการ เพ่ือแก้ไขปัญหาภายใต้กิจกรรมต่างๆ ที่กองทุนด าเนินการสนับสนุน    
ได้ใน 5 ประเภทกิจกรรม ได้แก่ 

  (1) กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถาน
บริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 

  (2) กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
และการปูองกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น 

  (3) กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก    
หรือศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ      
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ในชุมชน หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน หรือการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน  

  (4) กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มี
ประสิทธิภาพ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่เกินร้อยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ หรือของเงินที่ได้รับจัดสรรแต่ละปีจากกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ หากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นได้รับเงินสมทบจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ิม อาจสนับสนุนค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติมได้อีกไม่เกิน     
ร้อยละ 5 กรณีที่มีความจ าเป็นต้องใช้จ่ายเพ่ือจัดหาครุภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องโดยตรง ให้สนับสนุนได้ในวงเงิน     
ตามความจ าเป็น และครุภัณฑ์ที่จัดหาได้ให้เป็นทรัพย์สินขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้น 

  (5) กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ ใน
การปูองกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น เหมาะสม และทันต่อสถานการณ์ได้ 

  กรณีโครงการหรือกิจกรรมที่ขอรับการสนับสนุนตาม (1) (3) และ (5) มีความจ าเป็นต้อง
จัดหาครุภัณฑ์เพ่ือการจัดบริการสาธารณสุขให้กับบุคคล ให้คณะกรรมการกองทุนพิจารณาสนับสนุนได้ใน
วงเงินตามความจ าเป็น เว้นแต่กรณี (2) ให้สนับสนุนได้ในวงเงินไม่เกิน 10,000 บาทต่อโครงการ และครุภัณฑ์ที่
จัดหาได้ให้เป็นทรัพย์สินของหน่วยงาน องค์กรหรือกลุ่มประชาชนที่ได้รับการสนับสนุน 

  จากการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา         
ในภาพรวมของต าบล ผนวกกับข้อมูลด้านสาธารณสุขของหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ จึงได้ก าหนดแผนงาน/
โครงการที่สามารถน าไปปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาให้เกิดสุขภาวะที่ดีของประชาชนในพื้นที่ในแต่ละกิจกรรม ดังนี้ 
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การด าเนินงานและประมาณการจัดสรรงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลบ้านนา 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 – 2566  

รายการ ปี 2563 
(บาท) 

ปี 2564 
(บาท) 

ปี 2565 
(บาท) 

ปี 2566 
(บาท) 

ยอดคงเหลือยกมา 113,722.53    
ยอดเงินที่ สปสช. จัดสรรให้ 354,825.00    
ยอดเงินที่เทศบาลบ้านนาสมทบ 218,790.00    
รายได้อ่ืนๆ       681.13    

รวม 688,018.66    
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แผนสุขภาพชุมชนต าบลบ้านนา อ าเภอศรีนครนิทร์ จังหวัดพัทลุง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 – 2566  

1. แผนงานโรคเรื้อรัง 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการตรวจ
สุขภาพ คัดกรอง
กลุ่มแฝง/เสี่ยงต่อ
การเป็นเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 
และไขมันอุดตัน
ในเส้นเลือด 

1. จัดกิจกรรมตรวจคัดกรอง
กลุ่มแฝง/เสี่ยงต่อการเป็น
โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูงและไขมันอุดตันใน
เส้นเลือดในชุมชน 
2. ส่งเสริมความรู้เรื่อง
พฤติกรรมการบริโภคและ
การออกก าลังกายที่ถูกต้อง 
3. จัดกิจกรรมให้ความรู้
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมายมีความรู้ มีทัศนคติท่ี
ถูกต้อง น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ ลดโรค และออกก าลังกายอย่างถูกวิธี 
2. เพ่ือให้จ านวนกลุ่มแฝง/เสี่ยงต่อการเกิดโรค
ลดลง 
3. เพ่ือให้ชุมชนมีการเฝูาระวังพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนอย่างต่อเนื่อง 

ประชาชนกลุ่มแฝง/
เสี่ยง/สงสัยเป็นโรค 
อายุ 35 ปีขึ้นไป ใน
พ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

100,000 10(1) และ 
10(2) 

 

2. โครงการสตรี
ร่วมใจต้านภัย
มะเร็งเต้านม 

1. จัดกิจกรรมอบรม อสม.
แกนน าให้มีความรู้เรื่อง
โรคมะเร็งเต้านม ค้นหาและ
เลือกวิธีการใหม่ในการ
ชักชวนกลุ่มเปูาหมายเข้ารับ
การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 
2. จัดกิจกรรมตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งเต้านม 

1. เพ่ือส่งเสริมความรู้ให้กลุ่มเปูาหมายสามารถ
ตรวจคัดกรองมะเร็งด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง 
2. เพ่ือขยายระบบบริการคัดกรองมะเร็งเต้านม
ด้วยการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
 
 

อสม. และกลุ่มสตรี
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

30,000 10(2)  
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3. ส่งเสริมความรู้เรื่องการ
ตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ตนเอง โดยการใช้ปูาย
ประชาสัมพันธ์และจัดท า
เอกสารความรู้เรื่อง
โรคมะเร็งเต้านม 
 

3. โครงการสตรี
ร่วมใจต้านภัย
มะเร็งปากมดลูก 

1. ส่งเสริมความรู้เรื่องการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกแก่
สตรี  
2. จัดกิจกรรมตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งปากมดลูก 
 

1. เพ่ือส่งเสริมความรู้ให้กลุ่มเปูาหมายสามารถ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยตนเองได้
อย่างถูกต้อง 
2. เพ่ือขยายระบบบริการคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกด้วยการตรวจมะเร็งปากมดลูกด้วยตนเอง 

อสม. และกลุ่มสตรี
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

20,000 10(2)  

4. โครงการ
กรมธรรม์ประกัน
ติดบ้านติดเตียงใน
ต าบลบ้านนา 

1. วิจัยปัญหาสุขภาพของ
กลุ่มเสี่ยง 
2. ตรวจคัดกรองสุขภาพ
กลุ่มเปูาหมาย 
3. ส่งเสริมสุขภาพและให้
ความรู้แก่กลุ่มเปูาหมาย 
4. ติดตามและเฝูาระวัง
ผู้ปุวยเรื้อรังอย่างเข้มข้น 
 

1. เพ่ือสร้างนวัตกรรมกรมธรรม์ติดบ้านติดเตียง
ให้แก่กลุ่มเปูาหมายไม่ให้ติดบ้านติดเตียงเพิ่ม
มากขึ้น 
2. เพ่ือส่งเสริมความรู้ให้แก่กลุ่มเปูาหมายและ
ผู้ดูแล 
3. เพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ผู้ปุวยและ
ประชาชนทั่วไปในการดูแลสุขภาพ 

ประชาชนทั่วไปใน
พ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

100,000 10(1) 
10(2) และ 
10(3) 
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2. แผนงานการเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการ
ควบคุมปูองกัน
และแก้ไขปัญหา
โรคไข้เลือดออก 
 
 
 

1. จัดกิจกรรมรณรงค์ก าจัด
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย 
เช่น คว่ าภาชนะท่ีมีน้ าขัง  
ใช้ฝาปิดภาชนะบรรจุน้ า   
ใส่ทรายอะเบท ฯ 
2. ส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการปูองกันตนเอง
จากโรคไข้เลือดออก 
3. พ่นหมอกควันก าจัดยุงตัว
โตเต็มวัย 
 

1. เพ่ือก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย 
2. เพ่ือส่งเสริมความรู้ความเข้าใจและตระหนัก
ในการปูองกันโรคไข้เลือดออก 
3. เพ่ือลดอัตราการระบาดของโรคไข้เลือดออก 
 

ประชาชนในพื้นท่ี
ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

20,000 10(5)  

2. โครงการ
ควบคุมปูองกัน
และแก้ไขปัญหา
โรค มือ เท้า ปาก 

1. ส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการปูองกันตนเอง
จากโรคมือ เท้า ปาก 
2. จัดกิจกรรมส่งเสริมการ
กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ 
อย่างถูกวิธี 
 

1. เพ่ือส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในการ
ปูองกันตนเองจากโรคมือ เท้า ปาก 
2. เพ่ือลดอัตราการเกิดโรคมือ เท้า ปาก 

เด็กปฐมวัยและ
ผู้ปกครอง ในพ้ืนที่
ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(3) และ 
10(5) 
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3. แผนงานเด็กเยาวชนและครอบครัว 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการ
ประเมินและแก้ไข
ปัญหาภาวะ
โภชนาการในเด็ก 

1. จัดกิจกรรมตรวจประเมิน
ภาวะโภชนาการและค้นหาผู้
มีภาวะเสี่ยง 
2. ส่งเสริมความรู้ให้แก่เด็ก 
ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก
เรื่องการบริโภคท่ีถูกต้อง 
และการออกก าลังกายอย่าง
ถูกวิธี 
3. เยี่ยมติดตามและเฝูา
ระวังภาวะโภชนาการ 
 

1. เพ่ือส่งเสริมความรู้เด็ก ผู้ปกครองและผู้ดูแล
เดก็เรื่องการบริโภคท่ีถูกต้อง และการออก
ก าลังกายอย่างถูกวิธี 
2. เพ่ือตรวจคัดกรองและแก้ไขภาวะโภชนาการ
ในเด็กให้เหมาะสมตามเกณฑ์ 

เด็กอายุ 0 – 5 ปี  
ผู้ปกครอง และผู้ดูแล
เด็ก ในพ้ืนที่ต าบล
บ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 
 
 
 
 
 
 

10(1) และ 
10(3) 

 

2. โครงการก าจัด
โรคเหาใน
โรงเรียนและศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

1. ส่งเสริมความรู้เรื่องการ
รักษาความสะอาดของ
ร่างกายและวิธีการก าจัดเหา 
2. คัดกรองและก าจัดเหาแก่
เด็กอย่างน้อย 2 ครั้ง 

1. เพ่ือส่งเสริมความรู้เรื่องการรักษาความ
สะอาดของร่างกายและวิธีการก าจัดเหา 
2. เพ่ือให้นักเรียนในโรงเรียนและศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กได้รับการก าจัดโรคเหาอย่างถูกวิธี 
3. เพ่ือเป็นกรส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียน
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีสมาธิในการเรียนมาก
ขึ้น 
 

เด็กนักเรียนใน
โรงเรียนและศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ใน
พ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(3)  
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3. โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากและ
ปูองกันโรคด้าน
ทันตกรรมส าหรับ
เด็กปฐมวัย 

1. ให้สุขศึกษาการดูแล
สุขภาพช่องปากและฝึก
ทักษะการแปรงฟันส าหรับ
เด็กให้แก่ผู้ปกครอง 
2. ฝึกการแปรงฟันที่ถูก
วิธีใช้ยาสีฟันที่มีส่วนผสม
ของฟลูออไรด์ให้แก่เด็ก 
3. ตรวจสุขภาพช่องปาก  
4. เสริมฟลูออไรด์ 

1. เพ่ือส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการดูแล
สุขภาพในช่องปาก  
2. เพ่ือฝึกทักษะการแปรงฟันให้แก่เด็ก ผู้ดูแล
เด็กและผู้ปกครอง 
3. เพ่ือลดการเกิดโรคในช่องปาก 

เด็กเล็กในพ้ืนที่ต าบล
บ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(1) และ 
10(3) 

 

4. โครงการ
เสริมสร้าง
พัฒนาการและ
ปูองกันภัยเด็ก
จมน้ า 

1. อบรมให้ความรู้การ
ปูองกันภัยเด็กจมน้ าและฝึก
ทักษะการเล่นน้ าแก่
ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก 
เพ่ือน าไปถ่ายทอดให้แก่เด็ก 
2. เสริมสร้างสุขภาพส่งเสริม
พัฒนาการเด็กผ่านการเล่น
ทรายและการเล่นน้ า 
ปูองกันภัยเด็กจมน้ าและ
ปูองกันอุบัติเหตุจากการท า
กิจกรรม 

1. เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะการปูองกันภัย
เด็กจมน้ าแก่ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก 
2. เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพเด็ก ผู้ปกครองและ
ผู้ดูแลเด็ก 
3. เพ่ือให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะใน
การเอาชีวิตรอดเมื่ออยู่ในน้ า 
4. เพ่ือลดปัญหาเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ า 

เด็กเล็กในพ้ืนที่ต าบล
บ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

30,000 10(3)  
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4. แผนงานผู้สูงอายุ 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. โครงการ
เตรียมความ
พร้อมก่อนเข้าวัย
ผู้สูงอายุ 
 
 
 
 

1. ส ารวจกลุ่มเปูาหมาย 
2. จัดกิจกรรมกลุ่มส่งเสริม 
ความรู้ความเข้าใจเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ และการดูแล
สุขภาพตนเองในวัยผู้สูงอายุ 
3. จัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรู้เรื่องสิทธิและ
สวัสดิการผู้สูงอายุ 

1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจแก่
กลุ่มเปูาหมายเกี่ยวกับสาเหตุและการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ การ
ออกก าลังกาย เพ่ือสุขภาพกายและจิต รวมทั้ง
การเฝูาระวังตนเองและหลีกเลี่ยงสาเหตุที่จะท า
ให้เกิดความพิการในวัยผู้สูงอายุ  
2. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและศักยภาพเมื่อเข้า
สู่วัยผู้สูงอายุให้สามารถช่วยเหลือตนเอง เพ่ือ
สุขภาพ กาย ใจ สังคม เศรษฐกิจ 
สภาพแวดล้อม และการท ากิจกรรมร่วมกัน
ภายในครอบครัวและชุมชนด้วยความภาคภูมิใจ 
3. เพ่ือพิทักษ์สิทธิและสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ 
 

ผู้มีอายุตั้งแต่ 59 -60 
ปี ในพื้นที่ต าบล  
บ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(3)  

2. โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
 

1. จัดกิจกรรมให้ความรู้การ
ดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุ 
2. จัดกิจกรรมตรวจคัดกรอง
และประเมินสภาพผู้สูงอายุ 
3. จัดกิจกรรมติดตามเยี่ยม
ผู้สูงอายุที่มีความพิการหรือ
ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย 

1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพ
สามารถประเมินสภาวะสุขภาพของตนเองได้ 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มีความพิการหรือช่วยเหลือ
ตัวเองได้น้อยมีขวัญและก าลังใจในการด ารงตน
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(3)  
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3. โครงการ
โรงเรียนผู้สูงอายุ 

1. จัดกิจกรรมโรงเรียน
ผู้สูงอายุโดยการอบรมให้
ความรู้และฝึกปฏิบัติใน
รูปแบบที่หลากหลาย เช่น 
การออกก าลังกาย การ
ฝึกอบรมอาชีพอิสระ 
2. ตรวจสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 

1. เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการ
จัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 
2. เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล 
คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ 
3. เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจของผู้สูงอายุ 
4. เพ่ือสร้างเสริมศักยภาพ คุณค่า ภูมิปัญญา 
และวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ด ารงสืบสานต่อไป 
5. เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน 
 

ผู้ที่มีอายุ 60 ปี     
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

100,000 10(3)  

4. โครงการ
จัดบริการระยะ
ยาวส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิง 

1. ส ารวจและประเมินคัด
กรองความสามารถในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันตาม
ดัชนีบาร์เธล เอดีแอล ใน
ผู้สูงอายุ 
2. จัดท าแผนการดูแล
รายบุคคล 
3. จัดกิจกรรมให้บริการดูแล
ระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิง 
 

1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนที่ต าบล
บ้านนาได้รับการบริการดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุขตามแผนการดูแลรายบุคคลโดย
บุคลากรที่เกี่ยวข้องและผู้ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ณ ที่ครัวเรือน 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิงในพ้ืนที่ต าบล
บ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

150,000 LTC ใช้งบ 
ประมาณ
ของกองทุน
จัดบริการ
ระยะยาว
ส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพงิ 
(LTC) 
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5. แผนงานคนพิการ 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ หมาย
เหตุ 

1. โครงการ
ส่งเสริมและฟ้ืนฟู
สุขภาพกายและ
ใจผู้พิการในต าบล
บ้านนา 

1. ส ารวจข้อมูลผู้พิการใน
พ้ืนที่ต าบลบ้านนา 
2. ส่งเสริมความรู้ให้แก่ผู้
พิการและผู้ดูแล 
3. ติดตามเยี่ยมผู้พิการโดย 
อสม. เจ้าหน้าที่ 
 

1. เพ่ือให้ภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนของ
โรคเรื้อรังในกลุ่มเสี่ยง ซึ่งอาจน าไปสู่ความ
พิการได้ 
2. เพ่ือส่งเสริมให้ความรู้แก่ผู้พิการและผู้ดูแล 

ประชาชนทั่วไปและ
ผู้พิการในต าบลบ้าน
นา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(1) 
10(2) และ 
10(3) 
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6. แผนงานกิจกรรมทางกาย 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการ
ส่งเสริมการออก
ก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ 

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้เรื่องการออกก าลัง
กายท่ีเหมาะสมตามกลุ่มวัย 
2. จัดกิจกรรมออกก าลัง
กายตามกลุ่มวัย 

1. เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมตาม
กลุ่มวัยในชุมชน 
2. เพ่ือลดการเกิดโรคเรื้อรังในประชากรกลุ่ม
เสี่ยง 

ประชาชนทั่วไป    
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(1) และ 
10(2) 

 

2. โครงการปั่น
จักรยานเพื่อ
สุขภาพ  ลดเสี่ยง 
ลดโรค 

1. จัดกิจกรรมปั่นจักรยาน 
ลดเสี่ยง ลดโรค 
2. จัดประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

1. เพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกและประชาชนทั่วไปได้
ร่วมกันออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
2. เพ่ือลดความเสี่ยงการเกิดโรคเรื้อรัง 
3. เพ่ือสร้างเสริมความสามัคคีและเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ประชาชน 
4. เพ่ือปลูกจิตส านึกการรักการออกก าลังกาย 
 

สมาชิกชมรม
จักรยานเขาหลัก
ต าบลบ้านนาและ
ประชาชนทั่วไปทั้งใน
และนอกพ้ืนที่ 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(2)  
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7. แผนงานอาหารและโภชนาการ 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการ
บริโภคเพ่ือลดพุง 
ลดโรค 

1. จัดกิจกรรมอบรมให้แก่
กลุ่มเปูาหมายในหมู่บ้าน
ต้นแบบในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม เช่น การออก
ก าลังกาย การรับประทาน
ผักและผลไม้สด หรือกินผัก
ครึ่งหนึ่งและลดอาหารไขมัน 
2. จัดมหกรรมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สาธิตการ
ประกอบอาหารปลอดโรค 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพระดับต าบล 

1. เพ่ือสร้างกระแสการบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การรับประทานของประชาชนในชุมชน 
2. เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพและลดปัจจัยเสี่ยง
ต่อสุขภาพ 
3. เพ่ือให้เด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน(อ้วน) และทุพโภชนาการ(ผอม) 
ได้รับการดูแลแก้ไข 

ประชาชนทั่วไป    
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

20,000 10(1) และ 
10(2) 

 

2. โครงกร
ตรวจหาสารพิษ
ตกค้างในเลือด 

1. จัดกิจกรรมอบรมให้
ความรู้แก่กลุ่มเปูาหมายใน
หมู่บ้าน 
2. ตรวจสารเคมีตกค้างใน
เลือดให้แก่กลุ่มเปูาหมาย 
3. ส่งเสริมให้ความรู้ด้าน
ความคุ้มครองผู้บริโภค 
 

1. เพ่ือสร้างเสริมความรู้ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง 
2. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนดูแลสุขภาพและ
ปลอดภัยจากสารเคมีที่อาจเข้าสู่ร่างกาย 
3. เพ่ือให้ประชาชนได้รับความรู้ ความเข้าใจใน
การคุ้มครองผู้บริโภคมากข้ึน 

ประชาชนทั่วไปใน
พ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(1) และ 
10(2) 
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8. แผนงานสารเสพติด 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการ
ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด 

1. รณรงค์ให้ความรู้เรื่อง
โทษและพิษภัยของยาเสพ
ติด 
2. ส่งเสริมการเล่นกีฬา ออก
ก าลังกาย และการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ 
 

1. เพ่ือส่งเสริมให้ความรู้เรื่องโทษและพิษภัย
ของยาเสพติด 
2. เพ่ือส่งเสริมให้ความรู้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ทักษะความคิด สร้างภูมิคุ้มกันร่างกาย 
จิตใจ และภาวะทางอารมณ์ ให้ห่างไกลจากยา
เสพติด 

เด็กและเยาวชน    
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

20,000 10(1) และ 
10(2) 

 

2. โครงการ
ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด
ในทัณฑสถานเปิด
บ้านนาวง 

1. จัดกิจกรรมอบรม 
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ
เรื่องสารเสพติด 
2. ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
เช่น การออกก าลังกาย
ภายในทัณฑสถาน 
 

1. เพ่ือส่งเสริมให้ความรู้เรื่องสารเสพติด 
2. เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกาย สร้างภูมิคุ้มกัน
ให้ห่างไกลจากยาเสพติด 

นักโทษในทัณฑสถาน
เปิดบ้านนาวง ต าบล
บ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

20,000 10(2)  
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9. แผนงานบุหรี่ 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการบูรณา
การแพทย์แผน
ไทยช่วยอดบุหรี่
ในผู้ปุวยโรค
เรื้อรัง 

1. คัดกรองผู้ปุวยโรคเรื้อรัง
ที่มีการสูบบุหรี่ร่วมด้วย 
2. จัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ความรู้เรื่องการใช้แพทย์
ไทยในการอดบุหรี่ 
3. จัดกิจกรรมบูรณาการ
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทย เช่น สมุนไพร  

1. เพ่ือให้ผู้ปุวยโรคเรื้อรังทราบและตระหนักถึง
โทษ ภาวะแทรกซ้อน ที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 
2. เพ่ือแสวงหาทางเลือกในการดูแลผู้ปุวยโรค
เรื้อรังท่ีสูบบุหรี่ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย
แบบผสมผสาน 
3. เพ่ือให้ผู้ปุวยโรคเรื้อรังมีการควบคุมการ
บริโภคยาสูบ ร่วมรณรงค์ ส่งเสริม เผยแพร่และ
แนะน า เพื่อการลด/ละ/เลิกการสูบบุหรี่ด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
 

ผู้ปุวยเรื้อรังที่สูบบุหรี่ 
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

15,000 10(1)  
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10. แผนงานเหล้า 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการลด 
ละ เลิก การดื่ม
สุรา 

1. คัดกรองผู้ปุวยโรคเรื้อรัง
ที่มีการดื่มสุราร่วมด้วย 
2. จัดกิจกรรมส่งเสริมให้
ความรู้เรื่องการลด ละ เลิก 
สุรา 

1. เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเปูาหมายงดเหล้าเพ่ือ
สุขภาพ 
2. เพ่ือให้ผู้ปุวยโรคเรื้อรังมีการควบคุมการดื่ม
สุรา แฮลกอฮอล์ 
3. เพ่ือให้ผู้ปุวยโรคเรื้อรังทราบและตระหนักถึง
โทษ ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากการดื่มสุรา 
 

ประชาชนทั่วไปใน
พ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(1)  
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11. แผนงานสิ่งแวดล้อม 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการ
บริหารจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

1. จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้
เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 
2. จัดกิจกรรมส่งเสริมการ
คัดแยกขยะ 
3. จัดกิจกรรมท าความ
สะอาดพ้ืนที่สาธารณะ 
 

1. เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และช่วย
ลดภาวะโลกร้อน 
2. เพ่ือส่งเสริมสุขลักษณะนิสัยในการทิ้งขยะ
อย่างถูกท่ีถูกทาง 
3. เพ่ือปูองกันการเกิดโรคจากสิ่งปฏิกูลมูลฝอย 

ประชาชนทั่วไป    
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

30,000 10(1)  
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12. แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการคัด
กรองความเสี่ยง
การท าร้ายตัวเอง
จากผู้มีภาวะ
ซึมเศร้า 
 

1. ตรวจประเมินคัดกรองผู้มี
ภาวะซึมเศร้า 
2.ให้สุขศึกษาผู้ที่เข้ารับการ
ตรวจประเมินภาวะสุขภาพ 
3.จัดระบบส่งต่อผู้มีภาวะ
เสี่ยงให้ได้รับการรักษาที่
ถูกต้อง 
 

1. เพ่ือค้นหากลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดซึมเศร้า 
2. เพ่ือลดโอกาสต่อการท าร้ายตัวเองจากภาวะ
ซึมเศร้า 
3. เพ่ือส่งเสริมบทบาทของ  อสม. ในการ
ปฏิบัติงานเชิงรุกด้านการส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในชุมชน 

ประชาชนทั่วไป    
ในพ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(1)  

2. โครงการวัยใส
ร่วมใจควบคุม
ปูองกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม
และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 

1. จัดอบรมให้ความรู้แก่
กลุม่เด็กวัยเรียนและ
เยาวชน 
 

1. เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและ
ค่านิยมท่ีถูกต้องเกี่ยวกับความรักและ
เพศสัมพันธ์ และการปูองกันตนเองจาก
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม 
2. เพ่ือให้นักเรียนน าความรู้ไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตได้ 
 

นักเรียนมัธยมต้น 
โรงเรียนวัดบ้านนา 
อ าเภอศรีนครินทร์ 
จังหวัดพัทลุง 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

20,000 10(1) และ 
10(2) 
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13. แผนงานอนามัยแม่และเด็ก 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ หมาย
เหตุ 

1. โครงการ
ส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่เพ่ือ
สายใยรักแห่ง
ครอบครัว 

1. ส ารวจข้อมูลหญิง
ตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด
และทารกแรกเกิด 
2. จัดอบรมให้ความรู้ใน
กลุ่มเปูาหมาย 
3. ติดตามเยี่ยมหญิงหลัง
คลอดโดย อสม. 
 

1. เพ่ือให้หญิงหลังคลอดและทารกได้รับการ
เยี่ยมหลังคลอดครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์ 
2. เพ่ือรณรงค์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
3. เพ่ือส่งเสริมความรู้ให้แก่หญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 

หญิงตั้งครรภ์และ
บุคคลในครอบครัว 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(1)  
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14. แผนงานอุบัติเหตุ 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการลด
เสียชีวิต บาดเจ็บ   
ทุพพลภาพจาก
อุบัติเหตุจราจร 
 

1. ส่งเสริมให้ความรู้เรื่อง
กฎระเบียบการจราจร วินัย
การขับขี่และการปูองกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุ 
2. รณรงค์การเปิดไฟใส่
หมวกกันน๊อค – ล๊อคสาย
รัดคาง 

1. เพ่ือสร้างเสริมวินัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ และปลูกฝังจิตส านึกความ
ปลอดภัยในการสวมหมวกกันน็อกอย่างถูกต้อง
และได้มาตรฐาน 
2. เพ่ือลดการเสียชีวิต บาดเจ็บทุพพลภาพจาก
อุบัติเหตุการจราจร 

เด็กนักเรียนมัธยมต้น 
ในโรงเรียนวัดบ้านนา 
อ าเภอ ศรีนครินทร์ 
จังหวัดพัทลุง 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

15,000 10(1) และ 
10(2) 

 

2. โครงการ
ปูองกันอุบัติเหตุ
จากการประกอบ
อาชีพ 

1. กิจกรรมส่งเสริมความรู้
เรื่องการปูองกันการเกิด
อุบัติเหตุจากการประกอบ
อาชีพ 
2. กิจกรรมส่งเสริมความรู้
เรื่องการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
 

1. เพ่ือส่งเสริมความรู้เรื่องการปูองกันการเกิด
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ 
2. เพ่ือส่งเสริมความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

ประชาชนทั่วไปใน
พ้ืนที่ต าบลบ้านนา 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

10,000 10(1) และ 
10(2) 
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15. แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพต าบล 

แผนงาน/
โครงการ 

รายละเอียด 
กิจกรรมหลัก 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหตุ 

1. โครงการ
บริหารจัดการ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
ต าบลบ้านนา 

1. จัดประชุม คณะกรรมการ 
อนุกรรมการ บริหารงานกองทุนฯ 
และพิจารณาอนุมัติแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม 
2. จัดกิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพ 
คณะกรรมการ อนุกรรมการ 
คณะท างาน เจ้าหน้าที่และพ่ีเลี้ยง
ประจ ากองทนุฯ 
3. จัดประชุมจัดท าแผนสุขภาพต าบล 
4. จัดซื้อครุภัณฑ์ 
5. กิจกรรมสนับสนุนการด าเนินงาน
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานและ
พัฒนากองทุน เช่น การเดินทางไป
ประชุมของคณะกรรมการ 
อนุกรรมการ หรือเจ้าหน้าที่ประจ า
กองทุน ฯลฯ 
 

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการ อนุกรรมการ 
คณะท างานและเจ้าหน้าที่ประจ า
กองทุนฯ ให้มีความรู้ ความเข้าใจ ใน
กระบวนการท างานและการบริหาร
จัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลต าบลบ้านนา  
2. เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน การ
ด าเนินงานและเพ่ิมประสิทธิภาพของ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล
ต าบลบ้านนา 

คณะกรรมการ       
ที่ปรึกษา 
อนุกรรมการ 
คณะท างานและ
เจ้าหน้าที่ประจ า
กองทุน  

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2566 

101,196 10(4)  
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หมายเหตุ : ผู้รับผิดชอบในแต่ละแผนงาน ดังนี้ 

 10(1) สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 

 10(2) สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการปูองกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น 

 10(3) สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน      
            ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กเล็ก 
    ในชุมชน หรือการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

 10(4) สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริการหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 10(5) สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ ในการปูองกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น เหมาะสม  
    และทันต่อสถานการณ์ได้ 

 


